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 ÂóÂº ¦÷ òâÄ´ òº ³Ùئرن  �ئڻ،زراsآبئد êôئت ´ئئèðæÚè ³âوÄ۽ ب êãóÄÓ òÈìئئÇ òئئïµëا òئئÇر òº
òîوري آÄÐ . êïìè òp ê»ìôæئm òº ده دورðºðèڳóڏ  òئئéìîر òìß ئت ۽èðæÚè ¼ô¾Í òp ئرنsآبئد ¦÷

 çîاÄßڻÄ� òîورت آÄÐ çîا òº ³âو. 
vóرðx�óÄڊائ ìÇ ØôÇð´ òÙئت زرÙøÓا òÙزر،�  òp òÔراب ò´ئèðæÚè وچ ۾ ò´ئp ³Ùئرن ۽ زراsآبئد

 {ðèêôبئئÇ äئéôìئ، بÄوÄÊن ۽  �óئ،وي، ðó� òw ôè äÊðÇ،³ رÇئòå، رóزراè ¦÷� Ùئھðار ìÇ ڻئئڳÑèبðط ب
 òÙزر òÚóذر êÚóئڻذر� òîآ ðôîر òئئnïj . ئنÇ دÂè òº êÚóذر ò´øÍاðè ÂóÂºÉÊð� و� òئò� ò� 

´í زراp ³Ùئ´ðº òن ðôèÄsÄÇن، زرàÇ òÙئرðÊن ۽ آبئدsئرن ÷¦ ßئئèðæÚè ÂìéóÂئت òåðÇ ۽ Ùئم çïß اÂëاز ۾ 
 .�ò´ئئnïj êôئئò و ڻèêïئ �óڌpئن و ڌ�óو

“�ìÇ ³Ùزرا ”j ðåئÇڳر î òº òæÈæÇ òان ئ�  çîيا�� ôº ،òîآð�  ن ۽Äîئè òÙئرن، زرsآبئد
÷äôjئ ڳئèêڻھ  òº ئتèðæÚè ب ٺو ڏيوچ ۾ ðÚóذر ðºò»ڻ òîآ ðôîر .kôÇÄبéx-آÄبðx� j ئروéÊ òî ðºڳ 

îيا�  Éôj ئنÇ ادðèðô� و ðôj،ò� ôºð�  òÙزر òº ئرنsڻڳآ ڌارووا۾  �ئڻآبئد s ئنÇ�  ÂóÂº êôpòÙزر 
 íîئsئن آp êµèÂÀ ۽ êëئ¾ºيرÄ� ð�. 

ìèئÇا  �ئڻ،ëئÄj ،òî آبئدsئر òp  �ئòß ڌاروêôãó ðº آí´ òî زرÄÍ ¦÷ òâÄ´ òÙف Âôjاوار ۾ وا اÇئن
۽ بئÀبÄ آبئدsئر ئò بøÎôß Äµï  �ئڻÄÐ .äôوري آòî ڳj ڻئئڳرéìîئئò ۽ èðæÚè ÂóÂºئت Çئن بئاôµÀئر ب

 .�ئ �êادا  �Äدار اçî۾  ڻئئڳÑèبðط ۽ jئئÂôار ب ڌòº�ó زراòp ³Ù و �۽ بÄ� ïtÇ ò،ð� ìÇ øÎôß Äµïي
  
  

³èøÇ ئٿÇ  
  Äôìè ا½Âé �ئ�ئ

 Äx�óÄڊائ  
 òÙزر�ìÇ ئتÙøÓا  

  ½Âôرآبئد
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  :�ڻ� òpðj òºھ ÷¦ زô´ òº êôèئري
çµÀ �ئí´ ò �ڻ� /óÄïjئن ôº äÎß äôpðjئê ئðj òرو 

ðóڏ Äَîَ يÂæº يÂæº òp êôèز ¦÷ òpðj òº . êãئøÙ ئت وارنÇÄب
ïsڻò . اوïëئر Äَîَ ڏئò زðó�� òåðp òp êôè/۾ زÄïs òp êôèا
ìè ¦ðkëئp ئتÇÄب ðóڏ Äَîَ ئº Äxóðôxæ� òp êôèئن زÇ êàâا وÇئ

´ôº íئsÂìs êئó çµÀ òp êîئ اÐ ò´ êïëئبðÔ آڻò ۽ p çïsئن 
ò»ïtÇ يÄ� ظðà¾è . Äَîَ òp êôè۾ ز êãئøÙ وارن òÊئkآب

ð� ò»ïtÇ òآڻ ðÔئبÐ ò´ êîئsÂìs òئóڏ.  
äÎß وارا êîئs:  

êئ و�ôpðj رðÓ ئريm äÎß ي واراÄïº۽ {ئ òئ�è ،ارðº .
s يÄ�ìïì´ òئئx� êóÄïj òº äÎß äôîر �ئðÓ êîئ

vÈsا /òو� ò۾ �ئ ÄبéxkôÇ.  
äÎß وارا ê»} òæô´:  

 ð�ëئ�Rape 
(Brassica 

Compestric  ۽
 ðóرð´Mustard 

(Brassica 
Junicial) 

ÀئÂëان 
Brassicaceae  

 òئ� ò۾ ��ائ äÎß واري òرئð´
òو� ðëڏ òئڻj نðóÄïj ۽ ،òو� . äÎß

òو� ð´و ورÅئئº ارðôµàî ðº .
î��ôº ðº ³ôº íب êïì� ê

ðæé½/ òº Â½ í´ òو� ðzئن ڏÎãë
وòï»ó زرÇ òæéÙ òÙئن ðËèرو �Äي 

òو و�Âëآ ðÔئبÐ ò´ ان.  
�ئòpðj òº ò�ëھ êî òp ئòìôïè ò ۾ 

òو� ðô� روðj . ڻÄ� òpðj ئنÇ Äóد
 ðº êïå vïs òº اوارÂئj ð»ôµë ðº

ðبا بڻبÇ.  
¹ë ۽ ´pðj ¹} äô� áóÂÎڳ Ä� òºي 

ïtÇ òئئxïs òp êæئÈè êڻïsð� ò» .  
 

 Äِ ´(Sesame)    ڻÄ� بئري÷ òµئئµâو òp äÎß äô� ئرô´
òئڻ� íئن بÇ/ òp ئنÎãë òº ڻڳ�

ð� ò»ïtÇ òئئxïs . äÎß ¦ðkëئp بئري÷
 í´ ðpئن ر{ôî ئنéÇآ äôæp اُس ۾ òp
 íîڳئ ¦ðj يÄ� �ËÀ òp ان êئôº

ò»� . òº ان òp äÎß äôpðj ئنÇ Äóد
ðئڻ ڏب� áئبÔè جÄïs.  

 
 òqُ è رجðÇ 

(Sunflower)  
sÂìsئÄ� çµÀ òp íîڻ ÷¦ ðô� �ُs ۽ 

ðôîئڙm òxè ئڙن مj òº òwð}.  
ðóڏ òئڻj áئبÔè جÄïs òp äÎß . òwآڳئ

�jڳ ô´ äÎß äôpðj/ òæ½Äè òºئر �ôڳ
ا�îا ãóÄÓئ اôµÀئر �ðº ðô . ۾ Âëðîو

 äÎß ئنp êæé½ òëئ�èا òº êôqj
ò»ïtÇ òئئxïs òp ئنÎãë òº.  

ðjاڙي 
(Safflower)  

àî òئ} òº Äبðxآ� òº äÎß ئنp òµ
ò»� وعÄÊ òpðj . òpðj òº äÎß
ðóÄ� òÚóئڙيھ ذرë . ðº ئرÔâ ئنp ئرÔâ

 ðæÍئß60 ðpر Äxôè òxìôÇ.  
¹ë ۽ ´ðº ¹} äô� áóÂÎ اéÚµÇئل 

ðóÄ�.  
 �è òîðئ�ئ / بp

Groundnut   
òئئwðp ۾ äÎß äô� ئرô´/ وعÄÊ بئرو÷

ðô� . òp äÎß äô� بئري÷ ¦ðkëئp ان
�ËÀ òئئ�Ç ئنÇ òãóÄÓ ¼ô¾Í 

ðô�.  
òp äÎß ان Äïs òºج Ôèئبj áئڻò ڏÄôî(Caster)   ðóڻ 

ðîا رÂìzو وÅئئº òµàî Äî ðº äÎß ۽ .
Ä� òº êïìºي ´îðئن j òºئÂاوار ۾ 

  .اÐئÂìô� ðßو
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äÎß ðº Âìé�:  
 ðóڏ òئڻj áئبÔè جÄïs òº ان òp äÎß òº Âìé�. 
 ðpئري رº òp òpðj واري ÄبéxkôÇ òº Âìé�. 
  ئڌلp êµôº ئريھ ۽éôب íب êî�� íë ئلéÚµÇا ¦÷ òpðj ¹}

ðóÄ�. 
  íËôéî6 -8 ðzئن {¹ وè äÎß واري ´ئزي êìôïè. 

  :�ئڻ ðº اéÚµÇئل
äÎß   اÅº òرا�ðÀkg/ha  

êºوÄwئë  رسðàÇئß  ئشwðj  
Âìé�:  

�ìÇ ڳpئ / ڏº �ìÇ
  ô{ôîئن øÙئãئ

275  112  175  

�ìÇ òåðmئ/ وãئøÙ ÷ðm160  100  250  و  
�ìÇ Ä´ئن / اóÄ´ئ اº �ìÇ

  øÙئãئ
175  87  100  

  êºوÄxئئë رو �ئڻ ۽ðéÇ رس واروðàÇئß1/3  ðº ئشwðj ۽
ðéÇرو àÇئرش �äô �ئڻ òpðjھ واري wئئò´ çô ڏóڳ 

òºÄïs.  
ðÀرا�Åº òن ºئ àÇئرش �Âãè äôار، اäÍ ۽ ðë:  ¼ô¾Íٽ

àÇئرش â òºئبÂìô� êî�´ äا êî�º ز�m ¼ô¾Í òº êôèئس 
ò»� مðæÚè òائÄ�.  

 ðÔئبÐ ò´ êëئÎãë(Pest Management):  
 íïk� /

êئڻëوو:  
ò»� ò´ ئدôìب òº òëروزا ðìئئÚè ðº äÎß .

ðÓ òÍðÎÀر ´òæôè ò بr ۽ øsب�ìÇ òيھ 
ò»îئر رôÊðî ئنp òæé½ òëئ�èا òº .  

 òæé½ òëئ�èا òº يھ�ìÇ òبøs ۽ rب òæôè
ò»ڻp مÂâ اÇئìè ¦÷ ¦ئnئن بp.  

Âìé�:    oè øóڙðïs ۽ oè òا�Pyrilla  òæé½ òº
ò»pئل رôÀ ðº . ۽ ان òº Â½ ¦÷ òÔئبÐ ò´

 òائÄ� ðìئئÚè ðº äÎß ئنp نÄîئè òÙزر
ò»zح وøÍ ¼ô¾Í.  

ÄÎئن   :بÇ ئطôµ½ا ðº äÎß ò´ ئدôìب òº òëروزا
ò»zو وÅئئº . ðº òæé½ òº ي�ìÇ يÄ�Ëå ۽

ôÀئل �«ò ان Çئن �sو�s، ا�ìÇ ê�óÄèي، 
رس ÂìôÇðmڙ ðº òæé½ òº êµôº بº íئئÅو 

ò»zو .Ä� روðËè ئنÇ Äîئè òÙزر òº Â½ ي
ê»� ئلéÚµÇا Äîز òÙا زرÇئìè.  

òبðs:   ي �ئري�ïº يÄôî ،يÄ� ðìئئÚè ðº äÎß
Ç ،oèئئìô� òئðÍ òº òæé½ òº êرت ۾ 
 ÉÊð� òº ۾ آڻڳ òÔئبÐ ò´ êïëم اÂ�î

ò»�.  
ðwئéw:   êئô� ڙÂìóÄµ� êj ۽ êµôº ڙÂìôÇðm رس

ðº ا½ôµئط Çئن ºئئÅو وðÓ òÍðÎÀ ،ò»zر 
 ðº êïëا êî��ôº ،oè òا� òº òwئéw ò´

½ �óئن وڌp Â½ òº ئنÎãë ئديÎµâا ðæé
Â�î í´ ò»îم ا½ôµئÂ´ òÓبÄôون اéÚµÇئل 

ê»�.  
ò´ êmÄè رس ÂìôÇðmڙ êµôº ۽ Äè:   òÍðÎÀچ

ðÓر ´ÆjÄ� ò ۽ ðºئÄ×ë òp òæé½ òº ê ۾ 
ò»pر . òæé½ ،ò»� ðìئئÚè òëروزا ðº äÎß

ðÍ òºرت ۾ Â�îم ا½ôµئÂ´ òÓبÄôون 
ê»� ئلéÚµÇا.  

ðÔئبÐ ò´ êóئرéôب òº êwð}:  
  ÄôبÂ´ òÓئôµ½ا ò´ئÙوÄÊ ¦÷ ئھnئن بp êóئرéôب òº Âìé�

 êóوار êôpا òw ئنp í} نðó¹ وار} òº Âìé� ðº ò»� ئîا
 êÈjئw vôÇ ئº êóÄ¹ وارا  2ڳ} ،òئøè ۾ òئڻj Äxå �î امÄs

 vôÇ5 ò»� òpðj ¦ðj òpان ۾ ر êôئئ´ êxìè. 
  òw ئنp í} ¦÷ ئھnئن بp ئريھéôڳ واري بô� òì� òº ي�sðs

�sاóزð�ìôè ئó لðا�Äxìóي اÄkÇا äó+ äÈ�ôåئxôè2 
 òئøè ئر دواè ³ôº ÄÈóÄw �s ئنÇ ان òئøè ۾ òئڻj Äxå امÄs

15 ò»� يÄkÇئن اÇ òàâو òº êïìóڏ. 
  ò´ êéÀز äô� دوران rìëوÄj ئó çÀوڻ ۾ ز òº اëا

 ÄnÈ�è Æ�ðóرڊð(1.1.10)ب  �î ،êm امÄsðæ� �î
ڱ Èjئئj Äxå òئڻò اåڱ اÄsðæ�10 åام �ئvôàæÇ Äj ۽ 

ان òp اêïë �ئڻئÂãè äóار jئڻò ان pئن ò�Ç  ¦ðj رات رðp ۽ 
ðڻî ò´ íïڳº واري êéÀز òئøè ۾. 

  Äjآڻڳ ÷¦ �ئ ðÔئبÐ ò´ ئريھéôب �åðè òwðÇ òº êبëا
 �ôرائðæ� òÈام  500آ�Äs100  òئøè ۾ òئڻj Äxå

ðô� يÄkÇا. 
  òº ¹} ئن اڳp ڻÄ� òبëرو òp يھÄÇÄë òº نÄÎب

 Redomil Gold 2ھ ÷¦ ر�óو�åðs äè بéôئري pئن بnئ
Äsام j Äxå �îئڻò ۾ øèئÄÇÄë òيھ واري {òp ¹ ان ۾ {ðڙي 

òºÄïs ڻÄ� ðبëرو ¦ðj. 
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�ڻ� ðº اëئج اÈëئðÀ òëراڪ، Í¾³ ۽ واڌ وé´ ¦÷ íï»óئم 
ð� òp³ رôéîوڏي ا . äبÄïs ¦÷ íï»ó³ ۽ واڌو¾Í òëئÈëا í´ ئ�ئڻ�

êîد آðºðè ڻ� ۾� ÄÎìÙ òرا�ðÀ . ڻ� ان� òp ئنÇي اÄ�
 ��óا òß ئل ۽�ìÇئرÇ Äµïب òº êæÎß يÂìp۾ ر Ä×ë òp ³ôéîا òº

òڻïs  òڻïs ئمé´ òº ڻڳp مÂâ ئµئئµâڻ ÷¦ وÄ� äÍاوار ½ئÂôj
òîورت آÄÐ . òéÇðè دهðºðè يÄ� ئìºðp ³âð³ بâن وÄîئè òÙزر

 êîن آðô� ئد»óن اðÈìº نðôë نðº ڻ�� òp۾ ر Ä×ë òp êµåئ½
åئ½ òéÇðè دهðºðè ò�ôº òº ڳóڏ êïìè òp هÄôÜو êóئرéô۽ ب êµ

 òº ڳóاوار ڏÂôj �ó۾ وڌ êÈìº êïëا �sو�s نðô� êpر íïtÇ وڏي
òîد آðºðè í³ بô½øÍ . وÂìô� êî�´ ê�éè íï»� �Ç ðîا Äj

 ðب� äéÙ ò´ رنðËè òº نÄîئè òÙڳ ÷¦ زرpðj نðÈìº òîا êî�º
ëðîئê بç� ð� êî�º í �ئر . ´êìôãó í بÂôj Äµïاوار ½ئÂìô� äÍي

ا�¸Ä ڏÇ . ðzئن �بí´ ð ان ºئ Ç}ئ ôµë«ئ ÂëÄ�ëا ھوµâئئðµ ۽ ر�ئبÂìي
وðó آÇ í´ òî}ئ زÂìôèار بí �ڻ� pðjڳ ۾ ÷ÄjواÂì� òîا آêî ۽ 

êîا آÂìïtÇ íë يÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ئنè äÎß ò»ìïìj.  
Ââرت è äÎßئن Âôj ò{Çاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ ÷´ÂÚاد ðµéÚëن 

Âو وzڳ ۽ ر�ئبÂìي Çئن �ÔÙ çئ �ðôن آêî اè êïëئن ß ¼ô¾Íئئ
òîاري آÂôèذ òº ئنÇڻ اÄ� . ئن ÷بئريp ڳpðj äÎß òº ڻ��

 òº êôèوڪ؛ ز�ïº êîن آðóئر� ç� ۽ äéÙ äبÄïs ò�ôº êôئئ´
´ôئري، {¹ ۽ �ôéôئئò �ئڻ òº وÄÇ ³â دôµÇئبò ۽ sئè íîئر دوائðن 
وÄôÜه òº اڳðاٽ بÂìوبÄ� ³Èڻ Âôj ò{Çاوار ½ئÄ� äÍڻ ÷¦ 

òîوري آÄÐ .p وري انÄÐ ðº òÐاÄóا äô� òئÓ ¦÷ ھòpðj وهøÙ ئن
òîآ òèز÷ íڻ بÄ� ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº òqj چÄÀ.  

 òµئئµâو òº ڻ�� í´ òºڏ ò� حøÍ òp ئرنsي آبئدÄ� ان
 êئôº í´ ê� ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº êóئر� ç� äëڏ yôî ¦÷ کðj

òئ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç êôp ئنè ڻ��.  
÷¦ Àئäôj òå زòº êôè �ڻ� pðjڳ  :زòº êôè اڳðاٽ ´ôئري

ò»� ئريô´ اٽðاڳ . í´ ò»ئøا� òئóڏ Äî ئïëئ اوº ò�Çُ òp êôèز
ò� çµÀ هÄôÜن وðóئرéô³ ۽ بôº ،òzاسُ و êئôº و�ê . òº òڻðëئÇ

 ،òîر íë äô}د êôèز êئôº í´ êºڏ Äî مÂ�î òp êôèز ¦ðkëئp ê´ئÇÄب
òîي رÂìzا ۽ اُس وðî . ،íîئsÂìs وريÄÐ ÄôÜ ئنè êôèح زÄÓ ي�îا

. بéôئرðóن ۽ ³ôº وÄôÜه ò� çµÀ وÂìóا ۽ زêôè بÓ íئðµâر �Âëðj òي
 òº ان òîٽ آðp òº ئديè ò´ئôèئë يÄ� Ä¸۾ ا� êìôèز òº ئنÇا

ðjرائò ÷¦ و�ئڻ ðº �ئڻ وÄî òïºن ذرòÚó زêôè ۾ øèئ«ðÍ ò} òرت 
۾ Çئئò �ئڻ وارا �ïº äÎßوڪ؛ Äµìº ۽ ðsار وÄôÜه ô´ òpðjئر �Äي 

رòÚó زêôè ۾ øèئôº í´ òº�� òئê زðs òº êôèبä ۽ روwئوÄî Äxó ذ
òîب¾ئل ر íي بÅôÀ۽ زر òئ� ò{Ç ³¾Í . Äî òp êôèز ¦ðj ئنp ان

ò»� لðôå ò{Ç òÚóر ذرÅôå òئóئر . ڏô´ اٽðاڳ êôèز äôj òåئÀ
 òìôïè Äî ðº لÅóڊ ¦÷ Äx�óÄw ي ۽Âìïz ò{Ç íب êôèئن زÇ ڻÄ�

ئê ئôº òي زêôè ووëئڻê وار. وڌÂëڙ رvó واري ÄÀچ ðº بí بnئ§ �Âìôو
ò»zي وÄ� ئرô´ òڏئ Äî بðÀ í´ òئ� òåئÀ . ئرô´ Âæº نðº êئڻëوو

�ôڳ وارðóن ðÈìºن pðjڳ Çئن زêôè آ�ðxبòµàî êóÄïj òº Ä ۾ 
ò� òو� ò� òåئÀ . çµÀ íîئsÂìs òئóڏ Äî ئïëب اوðÀ òp êôèان ز

ò»� ئرô´ ¦÷ òpðj òº ي �ڻ�Ä� لðôå òÚóر ذرÅôå يÄ�.  
� ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº ¹}ڻÄ:  اوارÂôj ò{Ç ئنè ڻ��

òîوري آÄÐ ئمé´ ڳ»î ðº ¹} ¹ë äô� áóÂÎ´ ¦÷ ڻÄ� äÍئ½ .
´¹ë äô� áóÂÎ {�ÄÇ êïì� ¹ئري اداري، Ç}ò زÂìôèار óئ وري 
 ç� ¦÷ ھòpðj ¹} ðº Æìº ò{Ç êïì� äôpئن رè äÎß ò»ìïìj

ò»آڻ . í´ ðبpðj òzئن {¹ وè ۾ بئزار ��´ �´ ò´ ڳmا Âìè òº ڻ��
î íë ð{Ç ðîئ اîا Äj وÂëðî íëð� ¹} ð{Ç ¹} ä´ئن ورè و بئزارÂëð

 íîئsÂìs ن ۽ðÈìº ÞæµÁè ¦ðj ئنp ڳpðj ئ�ôº يÂëðî òڻ� ئ�
ان �Äي �ڻ� pðjڳ pئن اڳðاٽ ´ÂëÄ�ë òx� . ò{Ç äô� áóÂÎا

 ¹} ðtëئïè ئري ۽ôÚè ÄôÜ ¦ðj êئôº í´ òºÄïs ڻÄ� ³ÈوبÂìب ðº ¹}
  .æjئðj íë íي

ڻ� ôéô�: � ¦÷ äÎß òºئئò �ئڻ ðº بÂìوبÄ� ³Èڻ
òºÄïs ڻÄ� ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº ئڻ� òئئôéô� äبÄïs . ðîا Äµïب

 ðº ئڻ� áئبÔè ان òائÄ� ئس�m اٽðاڳ òº êôèز í´ وÂìô�
بÂìوبÄ� ³Èي رò»p �ڻ� pðjڳ pئðkë¦ �ئڻº êئ اíïs روز بÄوز 
 êïsي ۽ اÄ� ³ڳ� òæè òº êóئرjار ۽ واÂôëئÀئر� êîا آÂìóا وÂëوڌ

. Âìôèارن òp اÐئÄÀ òßچ �Äڻئ Âëðjا آÐ ò´êîئبî íë ðÔ«ڳ �Äي ز
 êئôº í´ ò»� ³ÈوبÂìاٽ بðاڳ ðº ئڻ� òئئôéô� يÄ� ان

òئ� íë òëئËóÄj ³âڳ وpðj ڻ��.  
 ðº òئڻj ،ڻÄ� òئÓ òÐاÄóڳ ÷¦ اpðj ح �ڻ�ÄÓ يھ�îا
بÂìوب³È ۽ �ڻ� pðjڳ ÷¦ زô´ òº êôèئري pئن òº äÎß ÷بئري 

ðاٽ بÂìوبÄ� ³Èڻ ´ئئÄÐ êôوري ÄÀچ ðº òqj ر�ئبÂìي Çئن اڳ
òºÄïs.  
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  ان òîآ ò´ ڳnj  ð�ôº äÎß ðwآڳئ ðº êóئرÇ ۾ �ìÇ ڳpڏ
ڏêïìó اÂëر بÄ� Âìڻ  p15ئن  j ðº äÎß10ئڻò ÷بئري pئن 

òºÄïs. 
  �ìm êôئÄïj òº ئ �ئڻóرðó ۾ äÎß òwئ�ئj ۾ �ìÇ Ä´ڳ ۽ اpڏ

(1st Split)  ئº ³ {ئرنâڳ وó۽ �ئڻ ڏ òºÄïs ڻÄ� ريðj
 êºÄïs ڻÄ� Âìا بÂëآوا ò´ êìj í´ òºÄïs ڳÇڏ ðî۽ ا

èئڪ ´ðºðè íد íë آòî ۽ اðî بÂìô� Äµïو ´í �ئڻ òxè ò�Çُھ 
Çئن øèئò ڏóڳ òºÄïs ۽ òxè ò�Çُھ Âãè ðºار �ئڻ òº اڌ 

ò»î وÄµôº. 
  واڌ òº òwð} êî��ôº ðô� ðìئئÚè حÄÓ ھòڱm ðº äÎß

 ðwð} ،ê»î äóڙðو� êj ۽ ò»î äóو ò»ر� äéÙ وارو
 êìj ۽ òmا Ä×ë äóئèð� ۽ ê� وعÄÊ ڳ�Ç نðôwðm نðº

 òºÄïs ڳï»éÇ í´ êmا Ä×ë ا داغ�ïº v� ئîئن ڳئڙ�è êìj
òp äÎß í´  ٽðp òº ³Èº ۽ òîورت آÄÐ òº ³Èº

 vôàæÇ �ëڻ ÷¦ زÄ� ريðj6  ئنp10  òß امÄsðæ�
اÈ½ òº ��óئب Çئن او´Äي ئòxè ò�Çُ ò{Ç òھ Çئن 

ڏêïìó بÄ� v� ÂÚڻ  p30ئن  øè25ئäÎß ò ۾ روëبp òئن 
Äïsòº. 

  ¼ÔÇ òº ھòئڻj ۾ äÎß3  ئنp4 òºÄïs ڳpار رÄâÄب lëا. 
  íë هÄôÜو íîئsÂìs ۾ äÎß ئنÇ êpار رÄâÄب ¼ÔÇ òº ھòئڻj

 .�Âìôو
  íë ¼ô¾Í ڻÄ� ئل�ôë òئڻj ڳئ´ئرå ئنè äÎß òº êóئرÇ

òîآ . Ä·اب اÄÀ ò´ يھÅôÀزر òº êôèئن زÇ ڻÄ� êôائ
 .Âëðjا ۽ �sوçÇ �s ۽ �Äæ ۾ اÐئÂìô� ðßو

 آڳ òº êóئرÇ ر�s ۾ äÎß òwئ(Borer)   ھ واروò{ ُ j òئ ا�ó
 Äîار زÂôئک واري داڻÇ ò{Ç êïì� í´ òmا Ä×ë  ðæé½
 êj ۾ äÎß òwاڳئ êî��ôº ۽ òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا

 òî�óو(Rice Leaf Folder)  Äµïب í´ òئ� ðæé½ ðº
òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ðº Äîئٺ واري زôئڻj. 

وڌÄ»´  �óبè êئن ðæÚèم �ðô آÇ í´ òîئرè äÎß òº êóئن
 òp äÎß í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj ��óا òß
sÂìsئp íîئن آò»� ðº ۽ sÂìsئÍ íîئف Ä� íëڻ ðÍ òºرت 

��ôÇو ۽ �v واري äÎß ۾  p35ئن  30۾ روëبò واري äÎß ۾ 
اòïëھ �Äي . ��ôÇو Âôjاوار ò»xïs و�p70 ò� òئن  60

 ðëئن ڏóڌ �óوڌ ò´ ڻÄ� ئفÍ íîئsÂìs ئنè äÎß òº êóئرÇ
  .�òو

 

  :ÄÇ§ واري òpðj ÷¦ زô´ òº êôèئري
 òº êôèک ÷¦ زðj òº ¹} ،òîآ äÎß وارو òàâو òïsڊ Âìé�

òºÄïs ڻÄ� ئنÇ òëðéë ò{Çُ ۽ òïëئري اوô´ . تðìÇ ¼ô¾Í äÎß
 êî��ôº ð� òئ� ð{Ç íب ç� ðº ۽ ان ð� يÄ� واڌ ò  ́êôèواري ز

 ÂÚري بðj ۾ êôèز ðîُا í́  ê»î äôpðj äÎß ئڻ وارا� òئئÇ òئڻj ۾
òºڏ.  

êôèواري ز êô~�:  
ðº äÎß äôpðj êóÄïj êî��ôºن زêôè ۾ �~ðôن ê»î ۽ 
 �Ç۾ ڊ ÂÚب òºڏ Äî ðæj �Çھ ۾ ڊòïëُا í́  ê»î ئنº ³ÁÇ òîُا
í زêôè ۾   ́ ò»î ورتÄÐ êî��ôº òºڏ Äî وارو äبðs rëðئÄôî

ò»� تðìÇ . ۾ êôèز ¦ðj í  ́ òîآ òوئ òت �ئðìÇ êî��ôº
Äî ئنÇ Äxóðxæ� ئó Äxóئوwرو òºڏ.  

êôèز ÄôÝب êô~�:  
 �åðب �åðè í} í  ́ òîآ ÄôÝئن بp واڌ òº êô~� êôèز êî��ôº

òºئرو ڏî �Çوارو ڊ äبðs ۾ ÂÚب . êôèز í  ́ò»î وريÄÐ êî��ôº
 Äî ئنÇ Äxóðôxæ� ئó Äxóئوw۾ رو êôèز í́  òîآ òوئ òت �ئðìÇ ۾

òºڏ.  
êôèز äô� ئرô´ اٽð۾ اڳ çÇðè òåئÀ:  

ôئ í انُ êî��ôº زÀ êôèئçÇðè òå دوران́   ́òîآ òوئ òر �ئ
 Äxóðôxæ� äبðs ئó Äxóئوwرو �î ò  ́³åئ½ òº êôèار زÂèدارو ðº

òºÄïs ڳóڏ.  
�ëðm òº ¹}:  

�Âìéµ¾Í �ëðm òº ¹} òº Âìé ۽ بéôئريھ pئن jئڪ 
 äôpðj ئر واريïو انُ ÷¦ بÂì� ئôïè ¹} ð{Ç äÎß انðºðë ،ò»�

òºÄïs ڳzئن {¹ وè äÎß .»zو íë íب êî�� ¹} ئنè äÎß ي�ìè ،ò
ò»� وعÄÊ ۾ òµàî  يÄÀآ òº òìôïè êî کðj.  

äÎß ä{ôب ðº Âìé�:  
óÄãبئً   ́äÎß ي وارو�ìè ئر ۽ïب ،§ÄÇ ًø¸è äÎß òw ئº Âìé�
 òµàî فÄÍ ðô� íë äéÙ íب ð� ðô} ئل¾åا òß êîئ آ�m ò� ئرô´

ðîا رÂìóڏ òئڻj òp äÎß ئنÇ òàâو òº . ðº ئتÇÄب êî��ôº
º ،ðó�� òڳ رو�óڏ òئڻj í  ́òîئن آ�èا ¦ðkëئp ڳóڏ òئڻj êî��ô

 ¦ðj í �øڪ اÂëر بj ä{ôئڻ�ôë òº òئل  Â�ó24م بÇÄئت ðjي́ 
ò»� ³ÈوبÂìا بÇئìè ðº.  
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               òëئµÈئ�j äôïz ئنè íïk� ي ۾�ìè òéåئÙ
òp �ئÄóÃj òßائò ½ئäÍ آòx� Äj ،òîھ ÙðìÎè)êôÊ ( òºئت 

�ëðmي �ôãóÄÓ ÒæÜ ðºئر، èئÂìó�ëðm Äîڙ ðÙر´Âãß òº êان 
)òé� ( يÄ� òº êãóÄÓ اÇئìèئë òº ¹óرðxÇا òº íïk� ۽

òîآ òآئ òé� ¹óرÂµئر ۾  بôÚè òº òx� . ئف ۽àÊ ئفÍ ê»ôµë
 äôئئxÈ�ôw òº ئنÇي اÄ� ڳ»î vïs íïk� ئڪj ئنp ڻ÷Âs

òîآ ðô� ðßئÐ۾ ا êæئÈè òº ³ÚìÍ òº . òÚóذر ê�î ئن ۾µÈئ�j
 òئڻzðڳ ¦÷ ê´رðÙ ð�ôº ،òîو آÂìóو ðô� و�ëðm ðº òx�

Úè ðÐئوÚè òp êìî ¦÷ êïìº ،òîآ ðÚóذر çîا ðº òëÂè۽ آ ò´ÄÊئ
وزن È½ òºئب Çئن Âìæèو آÄ� êïì´ ،òîي وڌ�ëðm òx� �óي 

. وزن ۾ اÐئÄ� ðßڻ Ä�m òº ۾ ðÙر´p êئن ðôÔæÜن �ðô� êôن
òو� ðô� ðßئÐ۾ ا òx� ڻ  واري÷Âs ¦÷ êïìº.  

  ؟آÂs òº íïk� òî÷ڻ �ئ
øÙوه بئðôÊ òâن �Âs òº íïk÷ڻ èئن Äèاد �p íïkئن 

 êôڻ ´ئئÄ� يÄôÀ۽ ذ ÂÇر òº ئن انp ي�ëðm òº òx� ò�ôº
òîو آÂìóو ðó�Ç ڻ÷Âs òº íïk� òp ان êو� ò� äèئÊ ان . ان ۾

Âs÷ڻ ۾ ðôºت، ðº �xÇøj ،òæ´ðÇُن �ðôïæôن، اÈëئن ۽ ºئðëرن 
ºئ وار، º êôqjئ ÞæµÁè ،�ìp رÄkóز، Äj òåðjوº òx�َ ،êôæôjئ 

º òwð} òº íïk� ،را ڍاڳئðkئ اڻó ئn� êj  ä�Çُ ،نðÀئÊ نð
êîآ äèئÊ هÄôÜو ÃÜا ۽ �ئ�sðs äôæp.  

Äو   (Quality)اÄ� òº êôÊ êïëي �ôÚè òº íïkئر  ُ ´ò ب
òîو آÂëðj Ä·ا . ÂèآÄب òº íïk� يÄ� òº êïìº(Export)  

 òp ئنµÈئ�j ئلÇ Äî ًبئóÄã´ ،òîي آÂìô� Ä·ئµè4  ئنp4.1  êôæè
ð� òئن �ئÎãë ðº زÄåح. ڊاÄÓ ي�îا  Âìm ن�îئر اéÊ ðº ئنµÈئ�j

òîا وڌ ۾ وڌ آÇئì´ ðº ڻ÷Âs ۾ íïk� òµº ð� òm۾ ا ê�æè.  
 òº íïk�³ÖøÜ/ئÚóئ ذرº ڻ÷Âs:  

 ،êîن آðóÂì� نð´رðÙ ًبئóÄã´ و�ëðm ðº íïk� ئن ۾µÈئ�j
 �Ç ðº ڻ÷Âs òº íïk� òائڳ ئÄ� íë ³ôبÄ´ اÇئìè òº êïëا

òîآ ðÚóئن وڏو ذرp.  
 رو وðºا ðº ي�ëðm òº íïk� ðô� ئن اداÇ ³بÇئìè òº زن

�sðs ä�Çا،  (وÂìóو آòî، وزن وڌائڳ ÀئÅè ÄÓدور {ðôن ðôÊن 
øèئÂìó�� òا آðÙ í´ ðô} ،êîر´ðن òx� íîÄj ) ڏاðó�ëن jئڻò وÄôÜه

 òéë ³âان و ،êîن آðóÂì� و�ëðm äïè)çïs ( يÂëðî �óوڌ

òîآ. 
  òæãµìè êôر ´ئئðxÇئ اó يÄx�ôß rììº ¦ðkëئp ي�ëðm òº òx�

 ¦÷ ðº ي�k� òwðÇ í´ òو� ðôpئل رôÀ ئصÀ ðº íïåان ڳئ
òو� ðô� ئلéÚµÇا. 

 êôæ�ôåðj/ ئڻ� òئئôéô� ئó ريð} òº �xÇøj ۽ êôæjوÄj òåðj
òو� ðô� íë ئلéÚµÇا ÅsÄî ðëوارو بئردا.  

³âا وÇئìè ðº ي�ëðm òº òx�: 
 Âëðm ðº òx�40و ان وÄÊ ³âوع �ðô و�óÄã´ êî�º ،òبئً 

ڏp15  êïìóئن  �ëðm ðô} ،ê�10و ��ôÇو �sðsا òæp و p50ئن 
òو� ðô� ئنÇ òàâو òº.  

ò� �ËÀ و�í´ ò   (Dew)ووëئڻ�è äÎß òº êئن èئڪَ 
 ðº ¼بÍ ۾ ÂÚئم  10بÊ ئنp ò5وڳ  ð� ،ò»� و�ëðm êôئئ´ ò»ب

واري �òxھ òp اðxÇر �Äڻ Çئن ÂìÇس ڌاڳè í´)çïs ( ðº òئڪَ 
Âìô� vïs íار بÂãè ðº äô´ و ۽ ���ي ۾Âìô� ابÄÀ íب rëور .

  .دÇ Äóئن �ëðmو �Äڻ �Äي بÄÀ òx� íاب �Âìôي
  :Íئف Ä�Çو �ëðmو �Äڻ

  ò�è ئنp òÎ½ êô{ôî ئر ۾Ôâ و�ëðm ðº äÎß òº êئڻëوو
½òÎ ´ئئÄÊ êôوع �«ò، ائÄ� êôڻ Çئن {ä�Ç ðº òwð ۽ 

 .íïk� ðÎ½ �ËÀ ۾ ÊئÂìô� íë äèا
  òp ھòx� يÄ� ئلéÚµÇا ðرئ ðº äéæè ي دوران�ëðm نð´رðÙ

º �ËÀ ۽ êôïëئ�èêpر ò´ íïڳ. 
  íë يÄ� �s òx� �óئن وڌp Â½ ۾ òåðïº ò»ìïìj نð´رðÙ

êpر . òئڳÇ ي ۽Âìô� ابÄÀ يÄ� ڻÄ� ò´ êôèز òx� واڌو
�òx واòåðïº Æjھ ۾ رpڳ �Äي òxèھ ºئ ذرا ۽ �o �ئëئ 

 .وÄôÜه øè òºوٽ �Äي بòx� íھ ôÚè ðºئر ÄÀاب �Âìôو
 òو� ðô� íë و�ëðm ðº ھòx� ÂÚئن بp بئرش. 
 ي�k� òwðÇ  ðô� íë ئلéÚµÇو ا�k� íبð� ðô} وهøÙ ئنp

òاب �ئÄÀ ئرôÚè ئنÇ êïìº ،òو�. 
  ا، ��ي�sðs ä�Ç ،ئن وارè ھòx� ئنóÄïj ئنp ڳîئz نðó�{ڳ

êº��. 
òºÄïs ڻÄ� íë ÅsÄî ۾ êïìôè ئن ۽ßðÓ ،�ëو ڌ�ëðm ðº òx�.  
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í اëا ðôèن ðº بئدÊئðó�Ç íî وÂìóو آòî ۽ jئ�µÈئن دôëئ ۾   ́êئôº
ò وڌ  5  ́ Äبéëòîآ �î ئنè ê�æè ڙÂì� اÂôj اëئن وڌ اp . ئº اëا

êîد آðºðè ئب ۾»ìj ۽ �ìÇ ئتÜئر، . بئôïåو ا�ìw ،ئصÀرðjÄôè ۾ �ìÇ
 òº êÈìº íï»� ۾ êº êîد آðºðè ò  ́òëئéئj رآبئد ۾ وڏيÂô½ ئري ۽ôxè
�ìÇ í́ڙي، ðmئÈìئ، �tìåا ۽ اðëر ر´ðل ðjري دôëئ ۾ وڏو ðïËèر   ò»� íïåڳئ

êîآ . äóرÃs Äj10 -15  وڏو ðڳðº òµڳڻ �î ئرsئ آبئدº اëئن اp êåئÇ
êîئ آôîر òï»ëðïº ئنÇ òæئÈè . واري �ï�ðÇ اëا �ëئmا òp êïìº

ð� òو� ðó�Ç ئريéôب . òp êوڻ Âìéµ¾Í êóارÅî ئريéôب òî í  ́ �ئ�ئڻ
�«íï ئó êµàî òئ êìôïè ۾ �Çُئئò ڳئري Çئڙي Ä� çµÀي ��Âìóي 

آòî ۽ ò»ôµë ۾ �î وڏو ÚèئÎãë òÊئن �Äي 
Âìó��òîي آ.  

  :بéôئري Ç ðºبا
 íë يÄ� òº باÇ دÂÙ �î ئريéôب òî
 òº�s باÇ �óئن وڌp �î í�æي بÂìô� òîآ

êîا آÂì»ئرڻ بڻ� ðº ئريéôي بÄ� . ۾ êïìº
 ðô� ئóڊðåðjو ڊ�ôÈôå وڪ�ïº Ætìß íôq ُ è íï»�

êîآ äèئÊ çóزرðôß ۽ òئè وÄب . vïs �s ئنÇ ان
 òº ٽðp òº اÃÜ çÀز äô� دوران rëئس، �ئ�ôë

  .بòî í بéôئري �Ä�ò� òïtÇ òي 
§øï� ðº ئريéôب:  

òî بéôئري �ðڏي واري �ìwڻ Ä� òºي 
ò� ò»æï�.  

  :بéôئري �Ç òpئڻڳ ðºن Ëëئðôëن
òîي آÂì� ðæé½ ò  ́êÎ½ êô{ôî ۽ êôئ�è òº òwð} ئريéôب òî .

òîآ ðóو ðóئî۾ ور êÎ½ ê} òp êôëئËë òº ئريéôي بÄ�ìïì´.  
 òÎ½ êôئ�èò´ نðôëئËë: 

Çئوا، øôِj ۽ �ðري رº rëئ �Ù  òئت ۾ �æî êjئبéôئري ÄÊ òºو
êîا آÂìóو.  

 òµاڳ ¦ðj òîو آÂìô� وعÄÊ ئنp êôwðm òº êÀئÊ ڳº��Ç
òîي آÂìóڳ وڌي وº��Ç فÄÓ yôî òæî .  

 ò�� ðkôm iôm ئنè �� ä۽ �ڳ êÀئÊ íôq ُ è òº òwð} Ä·ئµè
òîو آÂìóڳ ۾ اÇڙ ڏÂëÄ�ë Äئëðp ðº rëري رð� . ðº êÀئÊ ۽ �� íôq ُ è

ÄÊوع �ò وÂìóي اòî ۽ اÂëر �ئري رðº rëن Äô�åون  äp �ئwڳ
êîن آðóÂìóڳ ۾ اÇڏ . ðº ڻ�ìw ڏي واريð� راخðÇ ئرا� �s ئنÇ ان

êîا آÂìóڳ ۾ اÇڳ ڏj..  
Ëë òئðôëن  ́êÎ½ êô{ôî:  

êîن آðóÂìóو ò� نðº rëي �ئري رÄئڙون ڳj نðóراڪ وارðÀ .
Äô�å ðº rëري رð� ئري� íان ۾ ب í  ́ðبÇڏ òڻî v� �óوڌ òp ئڙنj ون

êîن آðóÂìóڳ ۾ اÇڏ.  
  :بéôئري pئن بnئ§ ÷¦ بôìئدي àÇئرðÊن ۽ ا½ôµئòÓ اjُئ§

p �Çئن êóÄïj بéôئر {wðئ ۽ �ئrë وارðóن ÊئðÀن Â�îم 
êºÄïs ئڙڻÇ ò´ íïڳº êïì� ئن ��يè بئغ ò»ìïìj.  

 çÈâ êïì� ¦ðkëئp òئئxj ئó ¦ðj ئنp rëئ�
 òp ان í´ òmڳ ۾ اÇراخ ڏðÇ ۾ òwð} Äsا ðº

�óرڊðئن بÇ �ôئئÈôtìß êïì� ئó ÄnÈ�è Æ
24 òº�� òڏئ ðkôå ر ۾Âëا òº ê�ø�.  

 íب êïì� ۾ Âì ُ è واري êïìôè رðÓ ئصÀ
 ä{ôب íë ڌاريðm òº �� òئڻj òßئÐا ðº çÈâ

ò»î . ðڻïs ئمé´ ڻÄ� ئس�ôë نðº ³ انâوÄب
òîوري آÄÐ.  

ÃÜ íôqائÅº òن  ُ è ئنè òxè òº ئل بئغÇ Äî
�ئڻ �m òºئس �Äڻ òºÄïs ۽ اÐئðó òßرóئ 

 ò»� ÉÊð� ۽ òºÄïs ڻÄ� ðÇئj ئنp ڳóڏ
òºÄïs ڳóئل ڏÇ Äî ئڻ� ðº و�ئڻ äóÄڳ ä�æب í´.  

 òº ڻ�ìw ڏي واريð� ڙÂìôئøï� ئريéôب
 ðÇ20راêÀ ۽ �� ðm òºڌاري �ðæروjئئàóÄئس 

اِي Ç òÇئن �îðئرو �Äي ÐئبòÔ ۾ آÀ ò»ëئص �Äي اè ،äóÄjئò ۽ 
òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ۾ Äبðxئ آ�ó ÄبéxkôÇ.  

25 ��ôÇ ئنÇ òãóÄÓ êË�ô»ëا òp êwð} Ä·ئµè vïs ئنp و
ð� ò»ïtÇ ò۾ آڻ òÔئبÐ . ڌاري ڊرلðm òº �� íôq ُ è ۾ òãóÄÓ êî

 �î Äî مðß ئº íïk� راخ ��ي ان ۾ðÇ ¹ìj ئنp ئرm òÚóذر êôËè
 ¦ðj òڳئئå راخ ۾ðÇ500  مÅó�ìئ �ئربó vôìôßðô¹ �ئئëÄÇ

¾ðæل èئن Äsام Èôtìßئئ�ô واري Èôtìß5 èئئÄxå �î äôïz òº �ô ۾ 
òو� òڳئئå راخ ۾ðÇ �î �î يÄ� . ÄxÇøj òp êÀراðÇ ¦ðj ئنp ان

Çئن وòº�� òî�ó ا�îي ÄÓح µÈôºئئêô بéôئرðº êóن Ëëئðôëن 
 Äî êôئئµÈô´ êô� íë çµÀ ئنè òwð}15  òئڳئÇ òî ¦ðj ئنp êïìóڏ

òو� ðô� جøÙ ئنÇ òãóÄÓ.  
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Äxè (Peas) :  
³âو ðº ھòpðj: Äبèðë ئنp Äبðxآ�  . 

ðÈìºن:  Þóا òj ،Æ�ôëðÇ ،òåÄj400êóÄôÊ ، . 
 . �Äs ðæام p20ئن  Âãè ðº ¹}: 15ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : êóÄp òº êwðß êئm نðº êÈìº êóوار Ââ ي�ìë
وڏي Ââ ۽ . îڻ«ò´ ê  اڍائp òئن êw اàè òº ênëئðôtìm ò´ òæÍن

 ê} ò´ êóÄp نÄ�óو òº êwðß êئm نðº êÈìº êóوار Ââ òåðmو
àè òº ênëا êw ئنp ò»pðj òÚóذر êôtìm ò´ òæÍئ . 

p �î òjئن ڏð} �óري، ðóرóئ ð} �îري -اي - ڊي :�ôéôئئò �ئڻ
۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ {Äô� íا 

 Äî ئóرðó �î �î15  ئó êïìóڏ)êóا-òj- ò�15:15:15( 
�òpðj òھ وð} �î-òj - ³âري  اð} .êóرðóن òß  اðº3  ��óن  

ڏêïìó ۽  ò�15 ۽ اڌ {ðري ðóرóئ òpðjھ ð}  ò}êó- òj - òºري ا
êóري اð} êôw -òj- ÂÚب òìôïè ��óا òß ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�

òºڏ . 
òئڻj:     òºڏ áئبÔè ورتÄÐ òµàî òµàî.  

  :xj(Potato)ئwئ   
³âو ðº ھòpðj: نðÈìº  Äبèðë ئنp Äبðxئ ۽ : آ�xæè ،ئwئxj ا�ئ

 . اè��óڳ p20  òßئن  Äxôj :15وÂãè ðº ¹}  Æëار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 2 ،ò´ ھòwðm òº êóÄp òº êwðß òئن اڍائp 

 . اàè òº ênëئå ò´ òæÍڳئئ«p6 êئن  5
p �î òjئن ڏð} �óري، ðóرóئ ð} �îري -اي -ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ {Äô� íا  ۽
 Äî ئóرðó ريð} �î �î15  ئó êïìóڏ)êóا-òj - ò�

�ð}-òj - òرðóن òß اð} �î ،��óري  اðº3  êóن    )15:15:15
êóري اð} ò} ³âھ وòpðj - òj- òº ھòpðj ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�

15 êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ- òj- ��óا òß ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�
òºڏ ÂÚب òìôïè  . 

òئڻj:  êïìóڏ êôîڏ òµàî òâبئ  òºم  ڏÂ�î ³âھ وòpðj نðóÄïj
 . òwðm ðº êïìºھ ´ÄÍ òف ÄÐòº ònïj �ôÇورت Ôèئبá اÄµóو ڏ

 :  ) (µjCarrotئئÄ»s òون
³âو ðº ھòpðj:    Äبðxئن آ�p ÄبéxkôÇ کðj òw۽ آڳئ  òµائÂìè

  .۾ �«èðëòبðj  Äک

 p6ئن  5دðÈìº:   òÈóن ۽ {Âãè ðº ¹ار
 òµ۽ و÷ئ ðæ�3  ئنp4  òß امÄs ðæ�

��óا . 
ðæÍئàè:  í´ êô� ئº ênëا êئm êw ئwð}13 

 òº ênëاò»� òائ�� ò´ òæÍئàè . 
p �î òjئن ڏð} �óري ðóرóئ ð} �îري - اي-ڊي  :�ôéôئئò �ئڻ

۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ {Äô� íا 
 Äî ئóرðó ريð} �î �î15  ئó êïìóڏ)êóا-òj - ò�

�ð}-òj - òرðóن òß اð} �î ،��óري اðº3 êóن   )15:15:15
êóري اð} ò} ³âھ وòpðj- òj- ò� 

 òº ھòpðj ئóرðó ريð} 15۽ اڌ ð} êôw ۽ êïìóڏêóري ا-òj - ۽ ò�
 . òß اòìôïè��ó بÂÚ ڏòº اڌ {ð ري ðóرóئ 

òئڻj :ئóÄïj òp äÎß òw۽ ��آڳئ ÂÚب  òµàî Äî òئڻj ئرm òw نن 
êïìóڏ êïìóڏ êôîئن {ئرp êôî۾ ڏ òºڏ òئڻj ÂÚب .  
 :ð�(Garlic)م 

³âو ðº ھòpðj: ôÇ òpðj òwآڳئÊ ئنp Äبéxk çµÀ ۽ò»� وعÄ
º Äبèðëò»� ۾ ÄÀآ ò  . 

 . دðôë òÈó دèبئðÈìº:  ðåن
 . �Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 100 ��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  ò´ òæÍئàè òº ٽðß ۾ اڌ êóئر} êó�ìë 
ðó . êî�ºن روëبÔâÄê»� ðئرن ۾ êw êw اàè òº ênëئò´ òæÍ ڳُ 

 . ò´ êóÄp í´  ò� ò»ïtÇ بÄ� òpðj íي
p �î òjئن ڏð} �óري، ðóرóئ ð} �îري - اي- ڊي :�ôéôئئò �ئڻ

۽ wðjئش p �îئن {ð} íرðóن òß اòpðj ��óھ و³â ۽ بÂÚ ۾ {Äô� íا 
 Äî ئóرðó ريð} �î �î15  ئó êïìóڏ)êóا-òj - ò�

�ð}-òj - òرðóن òß اð} �î ،��óري اðº3   êóن    )15:15:15
êóري اð} ò}  ³âھ وòpðj-òj- òº ھòpðj ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�

15 ïìóڏêóري اð} êôw ۽ ê-òj- òß ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò�
òºڏ ÂÚب òìôïè��óا . 

òئڻj:  ُڳ êئôº í´ êºا ڏ��´ òئڻj òw í} ò´ئÙوÄÊÄêx�ُ نðó . êïìº
êóھ ۾ اòèÄs ÂÚب -òj- ئنp êôîديھ ۾ ڏÄÇ ۽ ÂÚب òµàî òµàî ò�

òºÄھs ڳóڏ ÂÚب êïìóڏ êôîئر} . 
 �åئj(Spinach/Chard): 

³âو ðº ھòpðj  : �åئj òÈóدêôريھ ´ئئðìº ئنp  Äبðxآ�  ò»pðj
 . �j òµ  òئ�å ان Çئن Ç �sئðëڻòھ ۾ òpðj و�òئÄj و÷

 j òµئ�åئjئÄë �åم ۽ êìj êïìÇ واري ۽ و÷ دðÈìº: òÈóن
 . �Âìôي آ³ÁÇòî ۽ وڏن êìj واري 

 �Äs ðæام òß اp20  ��óئن  Âãè ðº ¹}:  15ار
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ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  ðj ۾ ä�Ê òº ئرنÔâ ۾ êóئر} êó�ìë Äj ò»p
ò´ êóÄp ن�ìë ³âو òئڳئÇ ò� ò»ïtÇ òpðj  . 

òj- ò�15:15:15(   �î-اòpðj)êóھ وôéô�:  ³âئئò �ئڻ
ڏêïìó بðó15  êôw ،ÂÚرóئ  �ò ۽ اڌ {ðري- ð} ò}-òjري اð} .êóري

êóري اð}-òj -òºڏ ÂÚب òìôïè ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò� . ¦ðj ئنp ان
ðå Äîڀ  ò»ïºو ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ðj ئنp . 

òئڻj:  êïìóڏ êôîرÂìj ئنp êôî۽ �� ۾ {ئر ÂÚب  òµàî Äî ھ ۾òèÄs
òºÄïs ڳóڏ ÂÚب . 

 òبðs Âìب(Cabbage) : 
³âو ðº ھòpðj:  ÄبéxkôÇ ئرو»ô} ¦÷ òpðj òµائÂìè- ۾ Äبðxآ�
Äبðxآ� ðبë۽ رو-  ò»� ۾ Äبèðë .í´ êî�º  ¦÷ ھòpðj òwئ�ئj

ò»۾� ÄبéÇڊ ðبë۾ ۽ رو Äبèðë  ئرو»ô} . 
º ¹}ارÂãè ð:  100  ئنp400 ��óا òß امÄs . 

 �p �î òئن ڏð} �óري ۽ wðjئش -òj-اôéô�: êóئئò �ئڻ
 �î اÄô� í} ۾ ÂÚ³ ۽ بâھ وòpðj ��óا òß نðóرð} í} ئنp �î

êôîرÂìj Äî ئóرðó ريð} �î  ئó êïìóڏ)êóا-òj - ò�
�ð} �î-òj - òري اð} .êóرðóن òß اðº3  ��óن    )15:15:15

 ò�15 ۽ اڌ {ðري ðóرóئ òpðjھ òj- òº- اòpðj êóھ وð} ò} ³âري
êóري اð} êôw ۽ êïìóڏ-òj - òìôïè ��óا òß ئóرðó ريð} ۽اڌ ò�

òºڏ ÂÚب . 
òئڻj ۽ �s:  í´ êو� òڳå حÄÓ òڱm ئwð} ¦ðj ئنp òبëرو êî�º �s

ò�æî ò´ êwð} ۽ ò»� ò»îئڙm òxè . êôîرÂìj حÄÓ ي�îا
{òw í ´��ا ڏÄ� �ُs ò} êïìóي وري m òxèئڙj ò»îئڻÄÊ òوع ۾ 

êºڏ . Äî ۾ òèÄs ۽ êïìóڏ êôîرÂìj ئنp êôîدي ۾ ڏÄÇ ÂÚان ب
 òºڏ òئڻj òµàî . 

 ð}Äî(Fenugreek) :   
³âو ðº ھòpðj: êôئئ´ Äبèðë ئنp ÄبéxkôÇ òpðj òµائÂìè  Äj

� ò»ïtÇ òڳئئå êôريھ ´ئئðìºò   . 
 دòÈó ۽ ðÎâري   :ðÈìºن

 �Äs ðæام òß اp8 ��óئن  Âãè ðº ¹}:  6ار
òpðjðãóÄÓ ðº ي   :ھÄ� ¹ó۾ر êïëا ،òîئz نðóرس {ئرðm نðó�ìë

òº�� òx� ¹} ھ ۾òئڻj ئ ن�è  . 
òj- ò�15:15:15(   �î-اòpðj)êóھ وôéô�:  ³âئئò �ئڻ
��óا òß ريð} .êóري اð} ò}-òj - ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15  êïìóڏ

. �ò ۽ اڌ {ðري ðóر óئ òìôïè بÂÚ ڏòj-òº- ي اêóبÂÚ ۽ ð} êôwر
 . ðå Äîب pئن ð} �î ¦ ðjري ðóرóئ òß ا��ó ڏòº ن pئن ðj¦ا

òئڻj:  êïìóڏ êôîرÂìj ئنp êôî۽ �� ۾ {ئر ÂÚب òµàî Äî ھ  ۾òèÄs
òºÄïs ڳóڏ òئڻj ÂÚب  . 

 : øÇ(Lettuce)د 
³âو ðº ھòpðj:   êôئئ´ Äبèðë ئنp ÄبéxkôÇ 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: êóÄp ئ ��يóÄp ئº êwðß òئن اڍائp ê}  òº
  òÇئj òïì}9  اòڻî  نðôtìm ò´ òæÍئàè òº ênë  òp êóÄp

�ôÇ ðº  اÄµóو jئڻò ڏôº òºئêôtìm ê ´ئئÄÍ êôف jئڻòھ
 ònïj . 

òj - ò�15:15:15(  �î-اòpðj)êóھ وôéô�:  ³âئئò �ئڻ
��óا òß ريð} .êóري اð} ò}-òj - ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15  êïìóڏ

êóري اð} êôw ۽ ÂÚب -òj-òºڏ ÂÚب òìôïè ئóر ðó ريð} ۽ اڌ ò� .
 . pئن ð} �î ¦ ðjري ðóرóئ òß ا��ó ڏòº  ڀpئن ðå Äî ¦ðj ان

òئڻj:  êôîرÂìj  ئنp êôîديھ ۾ {ئرÄÇ ۽  ÂÚب òµàî òµàî ھ ۾òèÄs
òºڏ òئڻj ÂÚب êïìóڏ . 

 :(Coriander) ڌاڻئ
³âو ðº ھòpðj: êôئئ´ Äبðxئن آ�p ÄبéxkôÇ کðj òµائÂìè 

òîآ äô� Åóð»´ .ئ� ê»pðj ئلÇ ð�Ç òâبئ   . 
 . اÄóاòë ۽ دðÈìº: òÈóن

 �Äs ðæام òß اp8  ��óئن  Âãè ðº ¹}:  6ار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  ئنp êÇئj òïì} ò´ êóÄp òº êwðß êاڍائ ê}

òx� ¹} ي ان ۾�� �ôå .òئن ڍ�Ç �î ئن�è .�ôÇ 
òºڏ òئڻj وÄµôº .ò� ò»ïtÇ يÄ� íئڙي بë حÄÓ ي�îا . òp ¹}

 ò»pðj ¦ðj ۽ ò»pر òئئÈ ُ j رات ò�Ç . 
òj - ò�15:15:15(  �î-اòpðj)êóھ وôéô�:  ³âئئò �ئڻ

��óا òß ريð} .êóري اð} ò}-òj - ئóرðó ريð} ۽ اڌò�15  êïìóڏ
êóري اð} êôw ۽ ÂÚب-òj-òºڏ ÂÚب òìôïè ئóرðó ريð} ۽ اڌ ò� .ان 

 òºڏ ��óا òß ئóرðó ريð} �î ¦ðj ئنp بðå Äî ¦ðj ئنp . 
òئڻj:  ئنp êôîديھ ۾ {ئرÄÇ ۽  ÂÚب òµàî Äî ھ ۾òèÄs  êôîرÂìj

òºÄھs ڳóڏ òئڻj ÂÚب êïìóڏ . 
ÞëآÇ/ وڏف(Fennel)  : 

³âو ðº ھòpðj:  15    ðìôïè ð�Ç ðº Äبèðë ئنp Äبðxآ� 
 �Äs ðæام òß اÂãè ðº ¹}:  5  ��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  ò´ òæÍئàè òº êwðß ê} ئنp �óئرن ۾  ڏÔâ
ò»pðj  . 

  òj - ò�15:15:15(  �î-اòpðj)êóھ وôéô�:   ³âئئò �ئڻ
êóري  اð} ò}  ۽ ��óا òß  ريð}-òj - ۽ اڌ ò� 

�ò ۽ اڌ {ðري -òj-ڏêïìó بÂÚ ۽ ð} êôwري اð}15 êóري ðóرóئ 
òºڏ ÂÚب òìôïè ئóرðó  . 

òئڻj:  êôïóئن وp êôîرÂìj òئڻj ئô} ۽ ÂÚب òìôïè òئڻj نðóÄïj
êºڏ ÂÚب êïìóڏ.  
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 òp³ رô¸ô½ ئنóئéë ئر ۾sروز òÙاوار زرÂôj òº رð»p ۾ �ìÇ
�ôº ،ò� دار اداÄ� çîڳ اj ۾ òئڻë äóان آÄîڳ³ ۽ {ئ÷ òèئãè ئ
ò� يÄ� . ðº رð»p ۾ �æè ò�Ç ،ðÚæÐ رðjÄôÀ ًئÍðÎÀ ،�ìÇ

òîآ �î ئنè ê�æè ڳ وارنóاوار ڏÂôj ئن وڏي ۾ وڏوp �Ç . رð»p
òîر آðïËè òڻïs ئمé´ يÄ� òº ³ô¸ô½ òåئè ò»ìïìj . رð»p

 ê´۽ ڌا êèئwن، وÅº راڪðÀ ئڌp وريÄÐ)ئتôëÂÚè ( ئنÇ رðjÄ�
òîآ .òîآ íب Åº çîا �î ðº راڪðÀ òëئÈëا ¦øµ¾Í رð»p .

oå {ئوë«ئÅî íîارن òº ا��óن ´ð»p òر ºئ بئغ  j2ئ�µÈئن ۾ 
êî7۾  2022. آ  �sو�s ئنÇ اوارÂôj êw ارÅî íîئ»ìj oå

òîآ ðóو ò»ار بڻðôئئ� çîا ðº vôئر�è òº رð»p ،ئنµÈئ�j.  
ار ´�ìÇ ò ۾ ð»pر Âôj òºاوار ۾ éë òº �ìÇئóئن �Äد

 ðº اوارÂôj ò�Ç òº ئنµÈئ�j í´ ð� ò»ïtÇ òئm از ۾Âëا íóÄÁß
70 ð� يÄ� اÂôj �ìÇ و��ôÇ . ئڍاÇ33  اÂôj ئنµÈmðæو ب��ôÇ

òîآ ò´ Äبéë òي {ئÄ� . ÄبôÀ و��ôÇ òاڍائ í´ êî�º
òîآ Äبéë êôئw يÄ� äÍئ½ íîاðÁëðµÁj . رð»p ،رðjÄôÀ ۾ �ìÇ
 òµº ،òîآ Å�Äè ðº êéÈâ �ôëا òº300 �è ئنp ÞæµÁè ò

��ôÇو  ð»p òº êéÈâ70ر òpðj و�ò� ò ۽ Âôj òèðâاوار ۾ 
òîئص . آÀ ئئڳìب òìôãó òp òpðj ئدارxº ئر�ÄÇ ۾ òæÈæÇ êî

۽ �ÄÇ �ìÇئر ð»pر pðjڳ ÷¦ êãóÄÓ ÂóÂº ۽ . Âèدsئر ·ئبÂìô� ³و
 òئڱ� òéåوڌائڳ ÷¦ ع ا òp دارÄ� òº �ìÇ ۾ vôئر�è òéåئÙ

ت Çئن ´Úئون ÷¦ �ïs Äîي �ئئðôاري، ÍðÎÀئً Â¾µèه ÄÙب اèئر
òîئر آô´.  

�ÄÇ �ìÇئر òº ê�æè ò»ôæÀ ڍp òèðâ ò´ rëئڌ 
 ò´ئãôã¾´ òÙواري وزارت، زر áôã¾´ ۽ Õà¾´ òº راڪðÀ
 òº رð»p í۾ ب òãئøÙ òÇئóي وار�ïº Ä� ئنÇ òÚóذر  äÈëðئئ�

òîآ òئت �ئÙوÄÊ òº کðj.  
 òµº ،òîئم آÙ ڻÄ� �ËÀ اس ۾ òp êô»p ر ۾ðjÄôÀ

ÄÓ òح Çئن Ä� �ËÀڻ ÷¦ äôæp اُس واري Ââ òp êô»pر´
 ،òqj ðº يÄ� ھòïëن، اðô� êن و�ðóو�ئ ò´ êôئئxm ان ۾Âôè
��ôا ð�èڙا ۽ {ôئ ³ôº ۽ ºئðëر ð»pر Ä� ðåÂs òpي ÂìïtÇا 

êî۾ . آ êæ½Äè ÞæµÁè òº êËóÄjآ ¦ðkëئp ئن  20وڍڻp30 
 òëÂèآ òp ئرنsي آبئدÄ� êïìº ،òو� ðô� ئر�ôر بð»p و��ôÇ

  .�ئð� ò۾Îãëئن  
وڍائp òئòº ¦ðkë اµë×ئêè ۾ ÄÀاب ðôèي xî òpئئڳ ÷¦ ðßراً 
 íºدر òº äÎß ڳ ۽pار رÄâÄب áئبÔè ئرôÚè ڻ ۽Ä� òئئàÍ ڳ ۽wئ�

òîآ äèئÊ يÂìب . ¦ðkëئp äÎß ڳ ۽pار رÄâÄب òp ئرôÚè ðæ½Äè òî
òîآ çîڻ ÷¦ اÄ� vïs òp êëئÎãë ڳ وارنô� . òوڍائ òº رð»p

p òئ÷ðº Ä¸۾ ا� òÔÀ êî ê´ئÇÄب òÇئèآm êôئئ´ ÄبéxkôÇ ئن
ò� òن . دوران �ئð´ئÇÄب òÇاðèآm90  يÅô´ òp رð»p و��ôÇ

Çئن ´بئðô� ê� íîن Ä� êïìºي اòp êïë بÇÄئ´p êئن بnئئڳ 
òîآ ðôp۽ . ڏ êîود آÂ¾è ê´ðæïÇ نðº rìÈôÇوÄj ۾ �ìÇ رðjÄôÀ

 òº÷ئì�ôw ÂóÂº ۾ êº ،ò´ òºي در�ìë نðڻïs ۾ òڻïs íب òÇ
òîٽ اðp íب òº . ئó êîن آðóÂìèن و�ئðôn� نðô»p ۾ ò»ôµë

´éئم Äj vïsوðô� êô� rìÈôÇن Ä� êïìºي اôÚè òº êïëئر ۾ 
ò� òٽ �ئðp . دðºðè ئÚâðè ڱئm ¦÷ ڻÄ� ئرô´ نðôÊ ئنè êô»p

êîي . آÄ� پ �ئري�ôÇ ۾ òº÷ئì�ôw rìÈôÇوÄj ÂóÂº
è êô»pئن ôÚè òº êôÊ äôïzئر òp بÄ� Äµïي ð� ò»ïtÇ، ۽ 

p òئ�À ئديôìن بðº ¹óرðxÇآ �åð� êئôº í´ ò»ئئìب Äµïب ò
 òp êëئÎãë ڳ وارنô� ¦ðkëئp äÎß ،�xÈº÷ ðµائÄ·ن ۽ اðµåðïÇ
 ÄÇ ³âو êôئئ´ vôئر�è òº êô»p ۽ ð� ò»ïtÇ يÄ� vïs

ð� ò»ïtÇ òبڻئئ òìôãó òp ئئڳÇر.  
òº �ìÇ زرè òÙئ½ôåðئ´ò زوð»p ،Åëر ðj òºک òp واڌ 

Ä� í�æب ،ð� òp³ رô½øÍ òº ڳóڏ íï»ó۾  و òãئøÙ òÇئóوار òº
 çîا �î ³èð�½ �ìÇ ¦÷ ڻÄ� رðïËè òp کðj òº رð»p
 ò»ôæÀ ۽ òو� òئj òئت �ئÙوÄÊ òº ç� ò´ òبðÎìè

êîئ آóئ وô� äÍئ½ Ååئڊè ÞæµÁè ¦÷ کðj òº رð»p ۾ ê�æè .
ðß äìËôëڊ ðô�ôÇرòw ا�ìó رÄÈóچ واري وزارت، jئ�µÈئن 

îي رÄ� ç� ڏس ۾ êî äÈëðچ �ئئÄÈóر Änæ�óÄtóاòîآ ò.  
 iئڻ�Ç òp äéÙ òº ئرôÚè ۽ êËô�àôwÄÇ òxåاð�
 òائÄzو ò�î òp رð»p òº �ìÇ ۾ êó�ìè òèاðâ÷ا êôائڳ ÷¦ بÄ�
 ò� ò»ïtÇ òڙائðº vôئر�è ò»ìïìj òº رð»p ۽ ò� ò»ïtÇ
 òº �ìÇ ،òâÄ´ òº ³ôئر�è ۽ êئئÇر ÄÇ ³âو êôئئ´ vôئر�è ۽

ðº òÈôåئj ڻ ÷¦ �ئÄ� رðïËè òp êôÊ äôïz ئنè رð»pòڙي و� .
ð»pر ïs òºڻÂóÄÀ òاري òº بئوðºد Àئص �Äي وچ ا�ÂëÄو 

)òÔÇق وÄËè ( ò�î òp ³ÚìÍ òº رð»p òº �ìÇ ئ ۾ôËóڳ اp۽ ڏ
وÄzائò� ò»ïtÇ ò ۽ mڱ³éôâ êô وارðóن ðôÊ äôïzن ´ôئر �Äي 

ò�ôº بêô ا÷ðâاôÚè òèئر ´ðj òرو êïå ۽ اðô� ê»ïtÇ . òîن
ïtÇ يÄ� äÍو ½ئÂئئß ئنè òÚâðè òº vôئر�è ئر�ÄÀآ ،ê

  .�ìÇ ۾ xºئدار ´ðº òâÄ �ئرڻ بڻ«ðô� êن
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�Âìڙ øÙئðã آòî ۽ ðjÄôÀر �î ðº �ìÇ اÂôj ò»p çîا 
º òÚæÐ êî ò»pòîآ �î ئنè اورنÂôj ò´۽ ´«ئر òÙزر çîا ò .

(Trade Development Authority of Pakistan (TDAP) 
ò� يÄ� äèئÊ òp ھò»p ۾ êبÚÊ òÙزر çîا òº رðjÄôÀ.  

Äj òºوº rìÈôÇئ �ئرÀئëئ ۽ ��ي اðxÇرòÚæÐ  ¹ó ۾ ò»pھ
êîد آðºðè ڳj نðµåðïÇ نðº . òº äÎß êî í´ ð� òئ� ÄîئÖ ئنè êïìº

òîد آðºðè  òاڳ ئ Äô»ëر واري زÂâ �î êôئر ´ئئjوا òzئن وp اوارÂôj.  
 êî Äj ،ò� òp³ رôéî³ وڏي اÚìÍ òº ھò»p ئن ۾µÈئ�j

ìs وڏي òº واڌ �ó۾ وڌ òëÂèڙ آÂìô� äÍئن ½ئè äÎß دðºðè Éئئ»
òîآ .òîئë ðº ڻÄ� اÂôj ò»p �óف وڌÄÍ ðæئÈè . ðº êóئرî

واjئرêó ۽ ÄjوÂì� rìÈôÇڙ ôÚè òpئر، î÷ äÎßڳ pئن �ìÇ ¦ðjئل، 
 êئôº í´ òîورت آÄÐ òº بڻئئڳ Äµïب òp rì�ôj ،rÈìôÇوÄj
 ðæئبãè òëðéë Äµïب �ó۾ وڌ êxôئر�è òéåئÙ نðô»p نðº رðjÄôÀ

êïtÇ يÄ�.  
ò»pھ ºئ وڻ Äsم ۽ m:  çÇðè �ËÀئ¹ìôæ آبðïا ۽ jئڻº òئ. 1

êîا آÇئìè ¦÷ . ئم×µëا ðº òئڻj اÇئìè ¦÷ اوارÂôj ئبôèئ� Äj
òîوري آÄÐ .òºÄïs ڳô� وعÄÊ òئن اڳ ئp ڳïz وðôè òëبئÜبئ ò{Ç .

ò»pھ òº وڻ àÍ òºئئÄÐ ÄôÜ ،òوري واڌوÄ� çµÀ òp ،íï»óڻ 
³âڳ، وpار رÄâÄوڻ ب Âìéµ¾Í ÄÇ  اÇئìè ۽ òëئËßده اÄs ئنÇ ئل�ìÇ

ò� ò»ïtÇ يÄ� äÍاوار ½ئÂôj Äµïب.  
îئرî÷ äÎß:  ¦÷ êóڳ pئن Âìô� ¦ðjڙ Îãëئن Ä� vïsڻ. 2

�î وڏو ðÚâðè اðî آî÷ äÎß í´ òîڳ pئن ðj¦ بÂôj íاوار Îãë òpئن 
òو� ðóئnئن بp .äÎß  ،ڱåئن اÇ ئطôµ½ا òp êô»p ¦ðj ئنp ڳî÷

òºÄïs ڻÄ� rë�óÄs ار ۽ðبô´Ä´ ،ئفÍ .ôاب، بÄÀ vïs ئó ئرé
ôÚèئر واري ò»pھ ôÚè ò{Ç òpئر واري ò»pھ Çئن øè íë �sئڳ 

òºÄïs . ئنÇ rì�ôj اÇئìè ڳ ۽åئ�ìÇ ئنÇ òãóÄÓ يÄ�Ç ئفÍ
ò»ïtÇ يÄ� vïs òp ئنÎãë ۽ òsدðåآ.  

ُ{ئåڳ، �Çئئڳ،  ðjÄôÀر ۾ رواÄj òµóوrìÈôÇ ۾ اڳ ئò ڌوئڳ، ا
êîآ äèئÊ نðôèÄsÄÇ نðó�ïº rì�ôj ۽ òئئàÍ ،ڳóا ڏô´Ä´.  êïëا

ÂóÂº òp òãóÄÓ بڻئئڳ Çئن îئري ۽ ÄjوÂì� rìÈôÇڙ Îãëئن 
xïsئئò ۽ وڌ�ï»�î �óو ۽ بôÚè Äµïئر وارو Äjاڊ�ô´ vئر �Äي 

  .êïtÇ �ئ
ان ÷¦  :ðjÄôÀر ð»pر �Ç �î òpئ´ä بÄا�ë بڻئئڳ. 3

òîوري آÄÐ ئرôÚè äãµÈè . يÂèآÄئب بôèئن �ئÇ ڳîئz �ëاÄف بÄÍ
òïtÇ ò� ð�ë ئرô´ vاڊ�Äj . êô»p ،rë�óÄs اÇئìè ،òئئàÍ ۾

بðÀ ،rì�ôj Äµïراڪ à½ òºئº ³Öئ ôÚèئر ðjرا �Äڻ ÄÐوري 

êîآ . òp vاڊ�Äj rì�ôj ÂóÂº
 �s ئنÇ ڳpظ رðà¾è رت دورانðkÈëاÄw
èئر�vô ۾ ان ðÀ  òºبðÎر´ò ۽ �j ÉËڳ 

ò� ò»ïtÇ òوڌائ.  
4 . ³éôâ و واريÄي و�ÄÀآ òº ھò»p

ð� ònïj êôئري ´ئئî وÄµô� ئنè:  
 ò´ رðÓ ئمÙò� ريÃs ئنè êæ½Äè êô{ôî ò»p.  

بÄآÄj–  rì�ôj-  Âèو�ìè–  ÄÈôÇي  –واjئري  –îئري 
  .�Âìڙ ۽ ÙئÍ òéåئرف

 ò� ÂìéóÂئئß ðÔراب Äµïڙن وچ ۾ بÂì� rìÈôÇوÄj ۽ êóئرî
ð� òïtÇ . اوار و�ڻڳ ۽Âôj رðÓ äó�s ار ۾Âãè ن وڏيðéô×ì´ ئريî

êôïåڳئ Äµïئن بÇ ارنÂóÄÀ ڻ ۽Ä� äÍئت ½ئèðæÚè òº ³ôئر�è  ۾
î êî�ºئرrë�óÄs òp êó ۾ ôÚèئر Âè . òºد �Äي ðô� êïtÇن

òº êºÄïs �ئڻ Âëðîي ´ðî í ا�îي ò»pھ Âôjا �Äي ÂìïtÇا �ôºئ 
ò»î ÉË�Äj �óڙن ÷¦ وڌÂì� ÂèآÄڙن ۽ بÂì� rìÈôÇوÄj.  

ò»pھ Äj òºوrìÈôÇ واري  :ðÙر´ê ۽ ڳzðئڻê ÷¦ روزsئر. 5
º ئرs۾ روز êãئøÙ êئڻzðئن ڳÇ òâÄ´ òº ³ÚìÍ ò� اÂôj ئÚâðè اðë ئ

ô´Ä´ òº êô»pا، àÍ ،rë�óÄsئئrì�ôj ،ò ۽ �ìëي . êïtÇ �ئ
éôjئÄj ò´ òëوrìÈôÇ ۾ ðÙر´ê ۽ {êô ڳzðئڻÅè êدورن ÷¦ روزsئر ºئ 

  .Úâðèئ Âôjا �Äي ê»ïtÇ �ئ
 �î Äj ،وÂìô� íë وÂئئß òp �åئè òº ف بئغÄÍ حÄÓ ي�îا

÷ äÎß ئنÇ ³ÚìÍ òº ھò»p íµßئó òâÄ´ ،رٽðkÈëاÄw ،ڳî
 äôjئن ÷ڳئÇ vôئر�è ۽ ò´ ¹óرðxÇا ،rì�ôj rìÈôÇوÄj

ð� ò»ïtÇ ònïj وÂئئß òp êïئڻè òن ئÄµô�.  
 :îئري وڌ�ó آô� òëÂèئê ½ئÄ� äÍي êïtÇ �ئ. 6

îئري ðjÄôÀر ãè òº êô»p òºئبòæ واري ³ô½øÍ وڌائڳ ۾ �Çو 
اò»p Âìéµ¾Í òp êïëھ ºئ وڻ، . ìÇئðن �Äدار ادا �Äي êïtÇ �ئ

jئڻÄ·ðè ðº ò اµë×ئم، وÄsÄÇ ³âده اËßئìè òëئÇا �ìÇئل، ا½ôµئط 
Çئن î÷ äÎßڳ ۽ Íئف Ä�Çي Ç òãóÄÓئن î÷ äÎßڳ pئن �ìÇ ¦ðjئل 

òºÄïs ڳóئن ڏóڌ ò´.  
îئرÄ� �s òp êô»p òì�Ç òp êóي و�ڻڳ بÂران ôÚèئر 

òºÄïs ڻÄ� ڱåا áئبÔè . çôéóÄj òp ھò»p ئري واريôÚè êóÄµïب
Ç òر و�ڻðÓ اوارÂôjð� ò»ït . ئر واريôÚè vïs اÇئìè í´ êî�º

ð� ò»ïtÇ يÄ� ئلéÚµÇا ¦÷ rìÈôÇوÄj òp ھò»p . اوار ۽Âôj
ðº êmÄÀ ر�ئرڊ رpڳ Çئن îئري اêïtÇ òï»éÇ ðî �ئ ´�ï� íا 

êîآ ÂìéóÂئئß �óئ وڌãóÄÓ . òèئãè ڳ ۽zرو وðËè ئنp نÄÈôßآ òÙزر
òºÄïs ڳp۾ ر Ä×ë òp جÄïs òº vôئر�è.  

 êóئرî òº رðjÄôÀ íë ڻÄ� اÂôj ò»p �óف وڌÄÍ ÂÎãè ¦÷
òºÄïs ڳ»î . äÎß ،ڻÄ� اÂôj ò»p ئري واريôÚè Äµïب ÂÎãè äÍا

÷îڳ pئن ðj¦ وڌÂôj �óاوار Îãëئن pئن بnئئڳ ۽ وڌ³éôâ �ó ڏÂìóڙ 
òºÄïs ڻÄ� äÍئ½ êôئئ´ êxôئر�è.  
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m� òæè ðئڻë فÄÍ íë ئنÇ کðj òº êæÎß وارن êôåدا êô} ۽ êڻ Äj ð
ان Çئن �s زÇ . òº êôèئن ÃÜائ³ô ۾ بí اÐئðß �ئð� ò اòº êïë اéÚµÇئل

ð� òئ� ðßئÐڳ اj ي ۾ÅôÀن . زرðôîڙðن ڳðó�ë ئڙن ۾j òº êڻm í´ ئ�ئڻ�
(Nodules)  ۾ êôèي زÄ� äÍئ½ êºوÄxئئë ئنè اðî ò�ôº ،نðô� êô�

òîآ ÂìéóÂئئß ¦÷ äÎß òئ} ð�ôº ،نðô� ê� بÃº.  رنðëئº äÎß òî
Ä�ìïìºي ºئðëرن . اéÚµÇئل �ئÇ( ð� òئئò ۽ ò�Ç ½ئ³å ۾(m òºئري 

ð� òآڻ ðßئÐڳ اj ³ ۾Êðs ۽ Äôp òº . ئڻ� òئئÇ ۾ êôèڻئ زm وهøÙ ئنp ان
  .اÐئðß اjð� òmڳ ðÓر بç� í اêm �ئ، Ç êïìºئن زòº êôè زرÅôÀي ۾ 

êôèز: òîزون آðè êôèز òÇئôxå ò�ôm ،òÇئôxå ¦÷ کðj òº êڻm . òî
. دوبئري ðÓر ðôpðj و�òn� äÎßð� ò ۾ بòÇð ۽ Çئرóئل øÙ òºئòã ۾ 

êîآ íë زونðè ¦÷ òpðj òº êڻm نðìôèن زðóوار Äæ� ۽ çÇ í´ êî�º.  
äÎß òî ربçÇðè òº Øô ۾ �ó ònئ Çئرóئل òº  :زô´ òº êôèئري

ð� òو� ðôpðj Ä¸۾ ا� òãئøÙ . ۾ òn� ۽ ÂÚ۾ ÷بئري ب òãئøÙ òº ئلóئرÇ
òp ان í´ òmٽَ ۾ ا َ Äî ڏئÇ òئð}  Äïëڏ j òºئڻïå òڳ بêî�º ÂÚ زêôè و

ò»� ئريô´ ¦÷ ھòpðj يÄ� ارðéî ò�� Äµ� òئئéïs.  
ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  ³âو ¼ô¾Í ðº ڳpðj ڻئm15  ئنp Äبðxآ�

22 ð� òmا yôî äéÙ êôئئ´ Äبèðë .ڻئm يÄڏو� êÈìº òº êڻm Äj -89 
(DG-89) ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ òµàî êóÄïj òº ÄبéÇڊ òpðj òº.  

v� ئó ئڙيë äÎß ðº êڻm ð� òو� ðôpðj òµÇر . òº äÎß êî Äj
ò� òæè اوارÂôj �óئن وڌè êïìº òîآ Äµïک بðj òµÇئڙي رë . í´ ئ�ئڻ�

ð� ò»ïtÇ يÄ� ئنÇ ھòëئÇآ ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs ۽ �ُs ک ۾ðj ئڙيë . êî
ò»� ò´ òæÍئàè òº ٽðß �î ئڙيë òº äÎß . ئلôÀ ئصÀ ðº íïåان ڳئ

»î َٽ َ   .òرí´ ò»p زêôè ۾ وڌ�ó رó ¹óئ ìèئÇا و
، ðÍ �ìÇ-89بm ¦÷ òڻàÇ òº êئرش �êÈìº äô ۾ ڏو�Äي mڻئ :ðÈìºن

وÄôÜه  òÇ ، -2000 اôìÇ ،÷ð� ، -612çóئ92òÇ ،òÇ-ڏو�Äي mڻئ
  .ðôpðjن و�ðô� êن

mڻÍ ¹} ðº êئف، ´Âìر³Ç ۽ øèوٽ pئن jئڪ îئڳ  :{Âãè ðº ¹ار
òæè �óوڌ íاوار بÂôj ۽ òئ� Äµïو ب�ïwð� êئôº í´ òºÄïs . òpðj òº êڻm

  .�Äsðæام {òß ¹ ا��ó ڏp40 òºئن  35 ÷¦
êó۾  :�ئڻ ڏ äÎß òº êڻm15  ۽ êºوÄxئئë امÄsðæ�30  امÄsðæ�

 òئ اڍائó ريð} اڌ òº ئ �ئڻóرðó ۽ òj ري ڊي ايð} �î òìÚó رسðàÇئß
ò»� ئلéÚµÇا ��óا òß ئóرðó ريð} ۽ اڌ òj Æóا Æóن اðóرð} . êºوÄxئئë

ìéóÂئئß ¦÷ ي ۽ واڌ�ïwð� êôئë ئڻ وارو �ئڻ� ðº رسðàÇئß í´ êî�º وÂìô� Â
ð� òئر �ئsدÂè ڳ ۾nj ÄÇ ³âو òº äÎß �s ئنÇ òßئÐاوار ۾ اÂôj.  

mڻðj òº êک ïsڻÄ� ðي Çئرóئل، �òn ۽ بئراøÙ òëئêã ۾  :jئڻ ڏóڳ
ò� òو� òئ� . òº êôئڻj ê} �î òp äÎß دوران çÇðè يÄ�ìïìº

êºور ڏÄÐ êôڳ ´ئئmا äs ò�ôº ،ò� يðj ورتÄÐ .ئÇÄب í´ êî�º ò´
øÙئêã ۾ jئڻòھ ðj ðºرائj ð»ìïìj ðئڻ �ò و�ð� ò، آبkئòÊ وارن øÙئêã ۾ 

 òp äÎß òº êڻm3  ئنp4 اÂìô� اÇئìè òئڻj.  

mڻÄÊ äÎß ðº êوÙئ´ò واڌ ºئ  :sُ� ��ڻ
ð� يÄ� راðj ئنÇ ئرµßر vïs ø½Äè . êî�º

 òp äÎß ئن وڌن �ئ ۽Ç يھÅô´ íîئsÂìs í´
´Ä�ìïìي äÎß ۾ sُ� ۽ . ڍ�êó�� ò �ئ

 í´ òو� ðô� وع ۾ÄÊ ðé´ئÀ ðº íîئsÂìs
 íاوار ۾ بÂôj ۽ ê� ي واڌÂæº ئwð} êئôº

òmا ðßئÐا.  
íîبئرو ۽ ڳئ÷:  òº òãئøÙ ³ ۽âو òº ھòpðj بئرو÷ ðº äÎß òº êڻm

ð� òpار رÂè ò´ اðïآب . êôئئ´ äóÄjئن اp ئرچè ۾ êµåئ½ Äµ¸ا� äÎß òî
ð� òو� ò� ئرô´ ¦÷ بئري÷ ònj . ئلóئرÇ í´ êî�º ðº êڻm ۾ òãئøÙ òº

ð� ò»� êôئئ´ òئè بئرو÷.  
òºÄïs ئئڳ�Ç يÄ� �s ول ÂÚھ بòئئx� òp äÎß êî . ۾ ÂÚب

ڏاÂëن Âè òºد Çئن ڳئó ò»� íîئ وري ول òp ڏ�ëن Çئن Í ¹} òx�ُئف 
ò»�.  

è . êïìºڳ Âôjاوار وp30 ò� ò»ïtÇ òzئن  è äÎß êî15ئن  :Âôjاوار
 êÈìº ڙÂìóاوار ڏÂôj �óار وڌÂèدارو ðºòîآ ò´.  

 Äxè òÈóئ دó Äxè(Field pea):  ،òîآ äÎß دال وارو çîا �î Äxè
 êµåئ½ ê� ۽ ð� òو� ðôpðj  ¦÷ ر دالÂëا �ìp ي�ìë ئنp دؤر òéóÂâ ð�ôº

ð� ò»pðj òÔÇئڻ وا� òئئÇ ئري ۽m òº رنðëئº ۾ .  
ð� òو� ðôpðj رðÓ êæÎß ۾ دوبئري òãئøÙ òº ئلóئرÇ ۾ �ìÇ Äxè .

 òn� äÎß òî í´ êî�ºð� òو� ðôpðj رðÓ äÎß òÇðھ ۾ بòÐاÄóا òº .
ð� يÄ� ³ÊداÄن بðµåن ½ئðóوار ò�ËÀ ۽ �� òº ئريôÇ äÎß òî .

ð� ò»ïtÇ òpðj ۾ òئڻj vïs ð�ôº ،òîآ äÎß �ËÀ Äxè í´ ئ�ئڻ�.  
êôèز:  �óن وڌðìôèز òÇئôxå ئنp ò�ôm ³ÁÇ ¦÷ ھòpðj òº نÄxè

êîزون آðè.  
ò�ËÀھ ºئ Äî ڏئÄµ� ò  3ئن ðj òº Äxè2 pک ÷¦  :زô´ òº êôèئري

ò»� òpðj يÄ� ارðéî òp êôèز ò�� . بئري÷ Äxè ۾ òãئøÙ òº ئلóئرÇ
  .بÂÚ آ÷ڻ ´ô� v� òئ و�ê �ئ

ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  کðj òº äÎß êî15  ئنp Äبðx15آ� 
ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ Äبèðë .ئ� êئ و�ôpðkj òÚóذر v� يÄ� ئمÙ Äxè .

ãئøÙ ۽ دوبئري òn� äÎß òîð� òو� ðôpðj ۾ ê . ۾ òãئøÙ òº ئلóئرÇ
êîا آÂìóئ وô� v� Äxè ò´ ئ آ÷ڻó ¹óر äônب ÂÚبئري ب÷ òº äÎß.  

pئن  äÎß äôpðj ¦÷ ¹}10 واòß òÔÇ اÂãè ðº ¹} ��óار  :{Âãè ðº ¹ار
15 ò»� ئلéÚµÇام اÄsðæ� . کðj ¦÷ ئريm òئئÇ òº نÄxè í´ êî�º

 òÔÇئن  35واp40 � ¹} ��óا òß امÄsðæ�ò»آڻ ç.  
آبkئòÊ واري äÎß êî . äÎß ۾ Ùئم ðÓر �ئڻ �íë ç آÂëو وÂìóو :�ئڻ ڏóڳ

. �Äsðæام ßئðàÇرس اéÚµÇئل �«Äsðæ�20 òام ëئئÄxوêº ۽  10÷¦  
òºÄïs ڳó³ ڏâھ وòpðj رو وزنðéÇ ðº ئڻ� í´ êî�º.  

òn� äÎß òî ۽ Çئرóئل øÙ òºئòã ۾ بó òÇðئ دوبئري  :jئڻò ڏóڳ
ð� òو� ðôpðj رðÓ äÎß . òº äÎß êî ۾ êãئøÙ وارن òÊئkآب í´ êî�º

òpðjھ pئن اڳ زòp êôè ڳÄو رj ðº ¹óئڻò ڏòº، بÂÚ ۾ ó �îئ {�æî íئ 
êºڏ òئڻj.  
�Äsðæام {Âôj òº ¹اوار è600  òßڳ óئ  è äÎß êî15ئن  :Âôjاوار

ò� òæè ��óاوار . اÂôj òº íîئs òئئÇ Äj250  ئنp300  òß امÄsðæ�
ò� òæè ��óا.  



  

 16 

êôèز:  ÇÄبò� ò»ïtÇ يÄ� ۾ êôèز ò�ôm ئنp òÇئóک وارðj òº çô .
ð� òو� ðôpðj رÂëا êìôèز ÞæµÁè äÎß òî  . نðóÄئن ڳp òÇئó۾ وار êïìº

ð{Ç ئل�ôë ۾ êïìº نðìôèن زðôÇئôxå êîآ Äµïب òîا ò»î . í´ êî�º
 . بº çôÇÄئ {wðئ Äæ� ò�æî وارêó زòp êìôè بÄداê� ³Ê �ئ

êïìº ÷¦ زòº êôè . وارو äÎß آòîبçôÇÄ ڊj òïsئڙ   :زô´ òº êôèئري
ò� òو� òئ� òëðéë Äµïئري بô´ . ¦÷ کðj òº äÎß êî3  ئنp4  òڏئ Äî

ò»� ارðéî òp êôèز ò�� Äµ� . ¹} ðº çôÇÄ۾ ب òئڻj ä{ôب ÂÚڳ بóڏ òئڻj
òºÄïs ڻÄ� v� . 

ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:    کðj òº äÎß êî15  ئنp ÄبéxkôÇ15 
ò� ò»ïtÇ يÄ� êôئئ´ Äبèðë.  ðºدر ðº òèÄs òµº ئãئøÙ òîا í´ êî�º

ð� òو� ðôpðj ۾ òìôïè Äبðxآ� çôÇÄ³ ۾ بåان ½ئ ò»î �óوڌ  . 
ò� òو� òئ� òÚóذر v� òpðj òº çôÇÄک ÷¦ . بðj òº äÎß êî

òºڏ òئڻj òp êôèز êôئئóÄïj . v� ¹} ðº çôÇÄھ ۾ بòئڻj ä{ôب ÂÚان ب
ò»� .ä{ôب òº òئ�è ۽ êئڻëوو äÎß òî  ðôpðj ۾ äÎßð� òو� . êïìº

 çôÇÄ۾ بÂÚ۽ ب òºڏ òئڻj òp òئ�è ۽ êئڻë۾ وو òìôïè òº Äبðxآ� ¦÷
ò»� v� ¹} ðº . êóئرÇ کðj òº çôÇÄ۾ ب òãئøÙ òº ئلóئرÇ í´ êî�º

ò� òو� òئ� ÂÚبئري ب÷ òº äÎß òº  . êôèز òº òãئøÙ êî í´ ئ�ئڻ�
 êئôº í´ ò� òو� òئ� Äôوار� òº çôÇÄ۽ ب êóئرÇ òÔÇاري وا�Ç òº

èز òئ� ðé´ئÀ ðº Äæ� ئنè êô . 
êïìº ۾ êìj ۽ رÂÇار . ãè ¦÷ äÎß êîئòpðj Æìº òè و�ðÈìº:   ò� òن

 ð� òار �ئÂãè ðڻïs ðº êó�ëڏا . 
�Äsðæام òß اp12  ¹} ��óئن  Âãè ðº ¹}:    ¦÷ äÎß êî10ار
 ò»� ئلéÚµÇا. ð� ò»ïtÇ òار وڌائÂãèðº با انÇ ڳ»î òïìÇ ¹} . 

Äj زêôè اÂëر Ù . �îئم ðÓر �ئڻ íë ڏðë وÂìóو آòp äÎß êîòî    :�ئڻ ڏóڳ
{ئj ò}ôئن åڳئ´ئر pðj äÎßڳ Çبا زòº êôè زرÅôÀيھ ´ò ا·ðj Äي �ð ۽ 

ò� òæè vïs اوارÂôj  .òº êôèي زÄ�ìïì´  ڳóڳ ÷¦ �ئڻ ڏpر çئئâ òp يÅôÀزر
òîوري آÄÐ . �óئ ۽ ڏóرðó ريð} ھ ÷ ¦ اڌòpðj òº äÎß êî ئڻ� òj ري ڊي ايð}

�óا òßòºÄïs ڳóئن اڳ ڏp ھòpðj � . Òãß íë رس وارو �ئڻðàÇئß í´ ئ�ئڻ�
ð� ئريqóڏ Ä·ا ð{Ç ڳj ò´ ³ôÍئÀ òº ان Äj ð� òاوار وڌائÂôj òº äÎß .

ðå êóÄïj òº äÎß í´ êî�ºڀ óئ ÷بئري بðó ÂÚرóئ �ئڻ òº اڌ {ðري ڏóڳ 
òºÄïs .يÂìô� يÂæº و ۽ واڌÂìô� ÅبÇÄÇ ۽ ðئئÇ äÎß ئنÇ êïìº.  

òpðj òº äÎß êھ ب�æî í} ÂÚئ jئڻòµàî ò اÂëر ڏóڳ j: î êºÄïsئڻò ڏóڳ
òو �ئ�ïwð� ð{Ç êئôº í´ . ئواÇ يÂæº øÇ باÇ ڳóڏ òئڻj يÂæº í´ ئ�ئڻ�
jئڻò ڏóڳ  p10ئن  äÎß êî8 ۾ ðÓ òÙðé»èر . �Âìôا ۽ واڌ ´Âì� Åôا

êºÄïs . ò�ôº10  ئنp15 êºÄïs ڳóئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ.  
íîئsÂìs:  ُs رðÓ ئمÙ ۾ äÎß êîòîآ íë ورتÄÐ òº ڻ�� íîئsÂìs ئó � .

 �î í´ êmا Ä×ë äïº ۽ íï»ìÇ ،òÇي، �ئÄÎب êî��ôº ۾ äÎß êî Äj
êº�� ي�� òÚóذر.  

òئئx� òº çôÇÄب:   �î ن ÷ڀðóÄïj ئó òئئx� êóÄïj òº äÎß êî
 ÂÚب êµàî êw ئó ê} òئئx� وار òæÈæÇ ۽ òºÄïs ڳzر وÂëا òº òìôïè

ÂÚب òئئx� يÄÀآ í´ êî�º ò»îو رÂì�  ç� ¦÷ ئڻ� òئئÇ òp äÎß êî 

êôèز:   ÅôÀزر ò�æî ئنp êôèز òÇئôxå ÅôÀھ ÷¦ زرòpðj òº äÎß êî
 êôèزðô� �ëðm òº . Äµïئل ب�ôë òº ھòئڻj ۾ êïìºò»î . نðº ڳÇðå

ان �Äي Çðåڳ ۾ �ï�ðÇي بÄداj . ³Êئڙون ´éئم yôî زêôè ۾ و�ðô� êن
òî³ آô½øÍ òº ڻÄ� . òÇðدوبئري ،ب í´ êî�º ئó ۾ êãئøÙ �ËÀ

óوار Äæ�   ò�æîòpðj ئنÇ ھòئبôèڳ  �ئÇðå  í۾  ب êìôèز ê  ð� ò»ïtÇ . 
ð�ôº بÄµï ½ئÇ êµåبا . Çðåڳ دائäÎß ðº çÈâ òé آòî :زô´ òº êôèئري 

 ò  ́êôèئن  6زp7 دðºðè êôئ́ئ  êåئÇ ð� òîر . êôèک ÷¦ زðj òº ڳÇðå يÄ� ان
òºÄïs ڻÄ� òëðéë Äµïئري بô  ́òº . òp êôèئن3زp 4  ان ò�� Äµ� ،òڏئ Äî ئïëاو

ò»� ارðéî òp .ئن اڳp ڳpðj äÎß òp êwð} òº íîئsÂìs òو� ðô� çµÀ . 
 ðãóÄÓ ³ ۽âو ðº ھòpðj:  äÎß ðº ڳÇðå15  ئنp ÄبéxkôÇ15  Äبèðë

ð� ò»ïtÇ òpðj êôئئ´ .òîآ Äµïئن بp �Ç ðìôïè ðº Äبðxآ� Äj . òî
Ç äÎß äôpðjئئò  �ئ�ئڻ ´Ôâ íئرن ۾. ذرpðj òÚóڳ òºÄïs ھë äÎßئڙي

íîئs ð� òڏئ �óاوار وڌÂôj òº ¹} ۽ . ò»� ئلôÀ ðî³ اâڻ وÄ� ئڙيë ¹}
Çðåڳ ò´ êóÄp بðôpðj í و�ò . وڌíë yôî �ó و�ôº í´ òئê {¹ ڏ�ó اp lëئن

ð�  .ðæÍئàè وچ ۾ òº êóÄp ê} ۾ êïìº òºÄïs ڳ»î vß í} ئنp �óڏ . êî�º
ò»ïtÇ òpðj òÚóذر v� ۾ êôèز òåآ äÎß ðº ڳÇðå í´  ð� . 

�Äsðæام p6  òßئن  Çðå5ڳ ë òºئڙي ذرðj òÚóک ÷¦   :{Âãè ðº ¹ار 
ò»� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óا .v� í´ êî�º  �ôp ھò}�ïs ئó ¦÷ کðj 8واري 

 òو� ðô� ئلéÚµÇ¹ ا} ��óا òß امÄsðæ� . 
Çðåڳ è äÎß òºئن وڌÂôj �óاوار وzڳ ÷¦ و�ئڻ ðº ڳäó�Ç äóÄ   :�ئڻ ڏóڳ

òîوري آÄÐ ڳóئڻ ڏ� .�ºí´ êî  �î ئó òj ري ڊي ايð} ³ اڌâڳ وpðj äÎß
ò»� ئلéÚµÇئس اßوÄxئئë ريð} . 

ëئڙي ۽ ��ôp v واري ðjک j êóÄïj òpئڻÄÐ òº òورت ïsڻj:   ðئڻò ڏóڳ 
Äj زòº êôè ½ئ³å ۽ آبðïا Ä×ë òp ۾ رÂìpي �ðj ò´ êï òي ڏÄ�21 ìóي 

òºڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ . òp کðj ò}�ïs ئó Ä�ُ í´ êî�º2  ئنp3 ئj òڻ
êºÄïs ڳóئري ۾  .´��ا ڏïëاو òئڻj òâئن  10بئp15  ئري ۾ôÇ ۽ êïìó15ڏ 

  .êôî ڏêïìó ڏóڳ p20 òºÄïsئن 
 íîئsÂìs:  ò»î ڙÂìô� íîئsÂìs êî��ôº ۾ êôèواري ز òpðj òº ڳÇðå

´í ان sÂìsئÔè çÈâ òº íîئبp òpðj áئن اڳ sئè íîئر زðº Äî اéÚµÇئل 
ò»�..  

ô´ òº ¹ئري òº ÷¦ بÇðå çÇðè Äµïڳ Çðå: } òºڳ ô´ òº ¹} òºئري 
òîئر آïب .ò»� Âìب òئئx� ۾ òìôïè وري واريÄبôß ۾ êïìº . ¹} ðº ڳÇðå

ð� òو� ò� ئرô´ ¦÷ بئري÷ ònj ۾ òìôïè äóÄjئن . اè äÎß رðÓ ئمÙ5  ئنp6 
  .ðåڀ وê»ïtÇ òz �ئ

èڳ òß اÇ ��óئئs ðئp500  íîئن  Ù400ئم ½ئêµå ۾ Çðåڳ èئن  :Âôjاوار
ð� ò»ïtÇ òz۾ . و êµåئ½ Äµïئن بè äÎß äôpðj ¦÷ ¹} í´ êî�º4  ئنp8  ڳè
 .�Äsðæام {òß ¹ ا��ó وp320 ð� ò»ïtÇ òzئن  òß160 اó ¹} ��óئ 

 
ð� ò»ïtÇ òآڻ.  

è . í´ êî�ºڳ Çئئm ðئرو p1000 ð� òæèئن  è äÎß êî800ئن   :Âôjاوار
 .èڳ òß اp10 ð� òæè ¹} ��óئن  äôpðj ¦÷ ¹}8 بè çôÇÄئن 



 

 17 

ò زراî ³Ùئريھ ÷¦ وڌÇ �óئزsئر ·ئبë òïtÇ ò� ³ئôèئ´
ò� . ¦اðÈëئp ئلéÚµÇا òº ئر دواè çô·اÄº ئڻ ۽� òئئôéô�

òîآ ðئبm rìèئرß ò´ئôèئë òp اوارÂôj òº êæÎß . ھòpðj êî
òãóÄÓ òº ۾ Ââر´ðÓ òر ´ðºðè òد òp ¦òÊ Äî اéÚµÇئل �Äي 

ð� ò»ïtÇ . رðÓ ئل¸è)ðóر، بئðìôè ئرڊó ئرمß ،ئڻ� ðئئÇ 
vÇðké� òèور ،Äô� وار òº êæÎß ،رسÅئøôwÄß ( êî��ôº

اÇئن ëئôèئ´ò زراÇ òp ³ÙئئòÈì بôìئدن ´ò اéÚµÇئل �ðóÄن 
. ´í اÇئن Ç òãóÄÓ êîئن Âôj ò{Çاوار ½ئÄ� äÍي ðïtÇن �ئ

 ò´ئô´ئô½ ۽ òئئôéô� ،òëئéÈº òº òxè ³Ùزرا ò´ئôèئë
ò� òبڻئئ Äµïب òp ³ôÍئÀ . ئلéÚµÇا òïsڊ òº êئڻ� òئئôéô�

òîآ òوئ ò� ابÄÀ ³¾Í òº êôèز òº ئنÇبا اÇ .
�ôéôئئÈôxÈôj òئئòº �ô اéÚµÇئل Çئن �Äµôن ئß òئئÂي 
وارن بóÄx�ôئ Îãë òpئن ð� ònïj، {ئÄÓ òف اÈëئêë ۽ èئ½ðل 

اÄÎìÙ òì�Ç êïëن Ä×ë òp ۾ . ´j òڳ Îãëئ�ëئر ا·ðj Äن �ئ
òîآ ÂìéóÂئئß ³Ùزرا ò´ئôèئë يÂìpر.  

1 .Äô� وار òº êæÎß:  
Ç Äî ò´ êôèئل óئ çÇðè Äî ۾ ôpðj äÎß ÞæµÁèئ êïìº ز

´ê  òب«ئ¦ ان Ç ðº òºئڳÄô� Äî äÎß òي Çئڳئò زôè. و�ê �ئ
òو� òpðj. 
Ç �î êî��ôºئل �ڻ� òpðj و�í´ ò اÂìóڙ : è¸ئل

ó Äxè ،íïk� òئ �ڻ� بÂران {pðj äÎß ðôڳ  Çئل ان º òºئ¦́ 
òºÄïs .ئ� ênئن بp êµß۽ آ êóئرéôب äÎß وÂìô� ئن �ئÇ ان. 

ëئئÄxوÄãè êºر �Âìڙ ðæÎßن �ïºوڪ؛ m ،Äxèڻئ pðjڳ Çئن 
ò� òئل �ئè ÷ئè ئنÇ êºوÄxئئë êôèار . زÄâÄي بÅôÀزر òº êôèز

ò� òî.  

2 .vÇðké�:  
و�ئڻ ðº �ئڻ ۽ êæÎß بÎ½ ðµnئ �ïºوڪ؛ �òæô ۽ 
øj ،íïل، Çئرº êóئ ´ð´� ۽ ���ن ðº �ئڻ  ُ �º Âìéئ êj، ب

p ئديè ò´ئôèئë رÂëا êôèز ò�ôº هÄôÜ۾ وڌا و êôèوڌائڳ ÷¦ ز ò
  .�í´ ð زêôè اÂëر ëئôèئ´è òئدي ðp òºٽ آòî. و�ê �ئ

  :�º vÇðkéئ ó çÈâئ ëðéëئ
اÇئن واري زòìôè ½ئêµå ۾ و�ئڻ òº �ئڻ î ðºئڳ ÄÐوري 

òîآ .êîد آðºðè اÅº òرا�ðÀ راðéÇ رÂëئڻ ا� òº و�ئڻ í´ ð� .
òîو آÂëðî دðºðè ٺ ۾ðڳ Äî òº �ìÇ ريðéÇ ئڻ� ðº و�ئڻ.  

æÎß ورتÄÐ �óوڌ òº vÇðké� ¦÷ êôن ۽ �ئ�ðôè ،ê
ò� يðj . يÄ� ئرô´ vÇðké� ئنp ئظ¾å òº òãئøÙ يÄ� ان

ð� ò»ïtÇ . äÎß ðº òæô� رÂëا �ìÇ òåðmڳ ۽ وpڏ í´ êئôº
 �óار وڌÂãè ðº ئشwðj رÂëن ا�� òº òæô� ۽ òîئم آº ئمÙ

òîآ .òîد آðºðè ئڻ� ðº نÄ�� ن ۾ÄïÊ ðô} . رÂëا êïëا
ãè ðº رسðàÇئßòîآ �óار وڌÂ . ،رÂëئڻ ا� òº و�ئڻ í´ êî�º

òîآ �óوڌ êºوÄxئئë . êºوÄxئئë رÂëئڻ ا� òº و�ئڻ í´ êî�º
òîآ �óوڌ .ð� ي واڌ ڏي��´ òp êwð} ð�ôº.  

�z vÇðkéئîڳ ô´Ä´ òºا �«ÄÓ êî íïح �Äي 
ò� ò»ïtÇ.  

  .�òº òæô بئôâئت+ و�ئڻ ðº �ئڻ  .1
 ���ðº êó �ئڻ+ و�ئڻ ðº �ئڻ  .2
 ئ ´øj�´ðل ó+ و�ئڻ ðº �ئڻ  .3
 ).Äjاڻð(بíï + و�ئڻ ðº �ئڻ  .4
  .�º Âìéئ êj+ و�ئڻ ðº �ئڻ .5

í´ êî�º {ئê�æè êóÄî ۾ وڻº êئ Ä� �s êjي اè êïëئن 
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ð� ò»� ئرô´ vÇðké� íب.  
ò»� ئرô´ êئô� vÇðké�:  

 òº �xÇøj ۾ ÄïÊ Äî ئ�ôº vôÊ ئري� òº �xÇøj
 ³ôئر�è ð�ôº ئرو ڳ�� ðاڻÄj ۽ ò� ò»ïtÇ òzئ́ن و دو�ئن 

óو òæè ئنèوÂì .20  ئ ۽º ئڻ� òº ئڏا و�ئڻs20  ئتôâ¹ بئó äÎß ئڏاs
)ò»� �s ò  ́ ôÇ òµôºئري ۾ . �êïì� äô� Äµ ا�îي ºئ¦

 ò»î اريðìïå íï»� êôèري ۾ زðëئري ۾ اڌ �ئïë۽ او òìÊرو äé�è
òïtÇ òïôب íë òئڻj رت ۾ðÍ òº ئڳî بئرش êئôº í´.  

 ò´ ٽøj ðmٽ اوðß �î ðº ئڻ� òº و�ئڻ íï´ نðóÄïj ئڻî
îئzðô . ئن�è ۽ ان ðôîئz ðº ٽðß �î íï´ ðº ئتôâئن بئ�è ان

 ðÎ½ نð�ðm ðº ³بÄÊ ðº ئري ڳ�� äô� ئرô´ اٽðاڳ
ò»� ئر�x� . íï´ نð�ðm ن ۽ðôw ،ðô} ئنÇ òëðéë òئڳئÇ

Çئڳô´Ä´ òا Çئن ڏئÄ� òي �ئري ڳ� �x� òpئري ان ڍڳ 
òو� ðôڍ� òڏئ �xÇøj يÄ� ئن�è . ئô� Âìئ بÇئj òئرئm

êئ. و�p êµàî ê} ئريô´ òº ä�j äا� òº ³Çðké� ¦ðj ن
ò»� . �î رÂëي اÄ� ò�è �xÇøj ئنp êÇئj êóÄïj ¦ðj

 òp ان ¦ðj íë ئó ð� يÄڳ ðîا í´ òÇي ڏ�� Äîئ} vÇðké� òïºو
ðôïtÇ و�ò بÂبxî vÇøj í´ ò»î ðئئôº í´ òº�� òئðî êا 
 òp òïëا òî÷ vÇøj ¦ðj í´ òmا ðبÊðÀ òº êìj ò{è Äsا òئئp

í´ òºڏ äا� òو� òïz íï´ �î ðº vÇðké� êئôº . ðÇڏ êî�º
�ë vÇðkéئòÇ رò� ðº rë وðó آòî ۽ �î ۾ pڻò زور ڏóڳ 

òîئر آô´ vÇðké� ðï»éÇ í´ ðôj يÄ ُ Ç . vÇøj òp êïìºئن �
ðóÄ� ئلéµÚÇا ò´ ڻðj جÄïs ۽ ðpي رÄ� ۾ êx� òº.  

ò»� ئلéÚµÇا ò�� ò�� vÇðké�:  
1. í´ êîڳئئڻئ آå äs ۾ êó�ëð�.  
2. ÄÇÄë òº êôڻ�ئ�Ä� ئرô´ ي. 
 .وڻÄÇÄë òº êي ÷¦ .3
 .Äïs اÂëر {ئرðóن zئçÇðè òî آÄî �ئ�ðôن ´ôئر �Äڻ .4
5. òºڏ vÇðké� òìôïè Äî ۾ äÎß واري êôئ��. 
6.  òº òwð} Äî ئت واڌ دورانÙوÄÊ òº êÜي وارن بئðôè

òºڏ vÇðké� ڌاريðm.  
  :Çئئð �ئڻ

 ¦ðj ،êن و�ðôpðj نðæÎß نðóئÇ ¦÷ ڳóئڻ ڏ� ðئئÇ òp êôèز

xè òp êïëاêئøè ۾ ò . ¦÷ ت وڌائڳðâ ÅôÀزر òº êôèز ðãóÄÓ òî
òîو آÂìô� ئلéÚµÇا.  

  :ßئئÂا
 وڌائڳ êºوÄxئئë ۾ êôèز. 
 ئدو وڌائڳè ò´ئôèئë. 
 ڻÄ� ÅôÀم ۽ زرÄë òp êôèڍ.ز 
 ³ وڌائڳô½øÍ òº ڳpر òئڻj. 
 ئئڳxïs ئداè øóÄîئ زô} ڻ ۽ðå ئنè òxè. 

  :Ùئم Ç ò�ôº äÎßئئò �ئڻ ÷¦ اéÚµÇئل �êô �ئ
،Äµìº òڻÇ ڳ ۽Çðå ،ڻئm ،ارðs.  

¹ìôæئm ئº ³Ùزرا ò´ئôèئë:  
1.  òµóاوار رواÂôj òº êæÎß ئنÇ ³Ùزرا ò´ئôèئë وع ۾ÄÊ

òîي آÂìô� vïs ۾ vô� òº ³Ùزرا.  
ðsبÇ ،vÇðké� ،Äئئò �ئڻ ðó�ïºن ëئôèئ´ðôÊ òن وڏي  .2

òîو آÂìô� ä�Ëè ڻÄ� äÍار ۾ ½ئÂãè. 
3. êîا vïs نðxôئر�è ئصÀ ¦÷ êôÊ ò´ئôèئë . وÄو�

 .ÈèئÂìô� øا �Äڻ ۾
4.  ò´ êµôº ڳ ۽åئ�ìÇ êôèڳ، زîئz ³ ۾ �ئڻÙزرا ò´ئôèئë

òºÄïs ³ì¾è ³ ۽âو �óآڻڳ ÷¦ وڌ ðÔئبÐ. 
�Äµôن ئøÚôئêã ۾ èئڻë òp êïئôèئ´òº êôÊ ò ا³ôéî ۽  .5

òîي آÂëðî vïs ئڻ� òº نÂئئß.  
  :ßئئÂاëئôèئ´ò زراº ³Ùئ 

ëئôèئ´êæÎß ò ۾ �ôéôئئò �ئڻ ۽ زÄî اéÚµÇئل Âìô� íëا  .1
´ êîآêîا آÂëðî ظðà¾è ¦÷ ³¾Í òîي اÄ�ìïì.  

ðsبvÇðké� ،Ä ۽ Çئئò �ئڻ Çئن òxèھ ۾ ëئôèئ´è òئدو ۽  .2
ò� وڌي êºوÄxئئë. 

3. ð� òîار رÄâÄازن بð´ ò´ئôåð½ئè ئنÇ ³Ùزرا ò´ئôèئë. 
4. êîا اÂìڳå íë ئÈئj �óوڌ ¦÷ êدوائ É� çô·اÄº ئڻ ۽�. 
5.  êôئئ´ êåئÇ êڻïs êôèبا زÇ ڳîر Äµï³ ب¾Í òº òxè

 ÅôÀزرò� òîر. 
6. òîآ òîج وڌي رÄïs òº êôÊ ò´ئôèئë . ۾ vôئر�è òp ان

ò� òæè ³éôâ �óوڌ.. 



 

 19 

òwئéw  ئنp ئظ¾å òº لð½ئè ۽ êµåئ½ òéÇðè ÞæµÁè ò  ́äÎß òº
 �Äاêïë بéôئرðº êó ذ. �ðôنÄ�  êïtÇيئò بéôئرðóن ½ðóÄµô�  ðæéن

ôھy ò»óڏ ð�. 
1. )Brown Spot: ( 

ò  :بéôئري ðºن ðµèøÙن  ́êìjريð� rëر  rëي رÄïëðÇ ئ داغ ۽º
êïz ئ�. 

 .�ÄيóÄôx�  òºئó Ætìßئ بÇ: ôبا
çÇðè: ۾ و çÇðè äôéھs م ۽Äs ò  ́  �Âìôي ڌòî�ó بéôئري Ùئم ðÓر

 çÇðè òº òÇئèðm ò  ).ئ́ئéx êôبðºÄن pئن kôÇ(آÀ ،òîئص ðÓر́ 
2. )Powdery Mildew(: 

ò ا :بéôئري ðºن ðµèøÙن  ́êìjئ� ðئئj òÇئë ئóڊر ïºا�  êmا Ä×ë داغ
 .�ئ

òwð}  ðæé½ ò �ئÇ:  î� ôº Ætìß òº çÈâبا  ́Äئئبß òºيÄ� ò�. 
çÇðè: ËÀ� ïº ،ئمÙ ۾ çÇðè مÄs وڪ۽� )kôÇ ئنp äóÄjاÄبéx êôئ́ئ.( 

3 .Early Blight: 
ò  :بéôئري ðºن ðµèøÙن  ́êìjڳداغ ۽  �ئراxw ئنËë ئº. 

 �ÄيÇ:  Ætìß)Alternaria solani ( òºبا
çÇðè: ËÀ ò بÇÄئت واري óv  çÇðèئ òî� ïs بéôئري Ùئم ðÓر́ 

qj ۾òº� ،ò�  ئصÀيÄ�  ئر ۾ïب)êôئ́ئ  òئè ئنp ئرچè.( 
4 .Late Blight 

 . �ئ �êôداغ  �ئرا´éw  òئêìjêw ۽  :بéôئري ðºن ðµèøÙن
 . �ÄيÇ:  Ætìß)Phytophthora infestans ( òºبا

çÇðè: و�ó۽  ڌ òÇئèðm ò  ́ çïs وارن øÙئêã ۾، Àئص ðÓر
 ).ئ́ئðx� êôبp ¦÷ðºÄئن آ(ôÇئري ۾ 

5) .Tomato Mosaic Virus( 
ò  :بéôئري ðºن ðµèøÙن  ́êìjò�� æî ئó ئº rëئر�  òئئÇ

ðè ئ داغ ۽º rëڙر. 
 .وائÄس ðºðè òºدÇ: òsبا

çÇðè: ئر ۾ وïئري ۽ بôÇ ئريéôب òî�óي ڌÂìô� òîآ. 
6 .Root Knot Nematode 

êïìº  �ئ، êïz ڊول´ðë ò ڙنj òºئ {êwð :بéôئري ðºن ðµèøÙن

 òº

 .وÂìóي آò� òîوíï»ó بÂì  ڌòº وا {Ä� òwðي
 ).��ôا( ðwڊس۾ éôëئ òxھÇ: èبا

çÇðè: Ç ئريéôب òîò� qj ئل ۾Çòº�  òïtÇ،ò�  çÇðè مÄs Äj
Ç ئن و �۾p�óڌ òîم آÄsÄÇ. 

7 .Bacterial Wilt: 
 .ڻ۽ Äè ðº êìj �ڻÇ ðº ڙنjئ :بéôئري ðºن ðµèøÙن

 .òº وºڻ Çئن �óÄôxئبÇ: ôبا
çÇðè :ËÀ م ۽Äs�  çÇðè)kôÇ ئنp ¦÷ðºÄبéx êôئئ´.( 

8 .Fusarium Wilt: 
۽  �ôڳ �ðº êìj òºð�ô رòwð}  rë :بéôئري ðºن ðµèøÙن

 .�ڻÇ ðº ڻو
 .�ÄيÇ:  òº Ætìßبا

çÇðè: ئj ðº çھs ۽ òèÄsڻ s ڳ۾º� ôqj òº ئريéôب êî�  ðº
 .�òïtÇð  ڻ«Çòبا ب

9 .Powdery Mildew: 
 .داغ �ئ´ò ا ڙنêìj ۽ jئ: ðºن ðµèøÙن بéôئري
 .�ÄيÇ:  òº Ætìßبا

çÇðè: و�óڌ  çÇðè مÄs ۽ çھs)kôÇ ئنp نðºÄبéx êôئئ´.( 
10) .Downy Mildew(: 

 ��ئ �ئjئæî òÇ }ئôî òº êìjêô :بéôئري ðºن ðµèøÙن
 .�ئ �êôداغ  �ئراداغ ۽ بÂÚ ۾ 

 .�ÄيÇ:  òº Ætìßبا
çÇðè: ۾ و çÇðè òº ئتÇÄب�ó۽  ڌ çïs��  òºيÄ�. 

 :§ا½ôµئòÓ اjئ
 òئڻjئم×µëا ðº: êwئéw  òºêwð} و òp�óئ ڌjòڻ  íë،ðóڏ 

 .�òïtÇð  ڻ«òبéôئرÇ ðº êóبا ب ڻjòئ ڌí´�ó و �ئ�ئڻ
òئئàÍ òº òxè: èòx  ئفÍðóÄ� s� ðô�  ئرéô۽ بêwð}  òp

î ò  .�Ä�  çµÀðóÄي xئئðßòري ðÓر́ 
êïëئن و اp ئظ¾å òº çÇðè وÄÔÀ ðº êóئرéôڌيب ð� ïs ئóò»x ،ð� 

 êïì´يÄ� è í  ́òîآ Äµïرو بðËè  حøÍ ئنÇ نÄîئè òÙزر òèئãðóÄ�  ۽
  .Ôè òº çÇðèðzئبìè áئÇا اjئھ و



  

 20 

�ìÇ ìë ۾ òبÚÊ òÙزر òºن� s òp ئرنsآبئدäó�  ç×ìè رðÓ
ÂóÂº êôp زرêµåðïÇ òÙ، وè ،êæôÇئêµèÂÀ òå ۽  �Äي،

ßئرÄèز  �Ä�  ¦÷“ìÇڻ´ئئêô بÄµï رÇئئÄß òاèêxô�  çîئر
óÄtóلاÄnæ� زðx�ôæ� óاv� 2026ع” î� îاòîم آÂâ ç .

ìë í´ òîآ ðîر اðÎ´ ئديôìب ðº نðëئâ êîا� s ئرsآبئدòº�  ئ»ìïìj
،øôÇي ۽  وÄìôËè òÙزر ،êôèنزðô}  ئلéÚµÇن اðµåðïÇيÄ� 

۽ Âôj ò»ìïìjاوار òº بµx  ÄµïئئêmÄÀò ۾ ïs ڌ،زرÂôj òÙاوار ۾ وا
 .êïtÇ ڻئئòìôãó òpò ب �èrìxôئر

�ìÇ ،ئìôڏيو �ئب Í òº íîئÊ òæÙ ادÄè ÂôÇ Äóارت وزÂ
ôî،y  راðÀ ،³Ù۽  ڪزرا Õà¾´ òºاڙيÄï}  ò´ òâÄ´ òºئنóڌ 

ß �ìÇئرÄèز اÄnæ�óÄtóل “اj çîئòÈôå اøºس ۾  ڏÂìóڙ
 v�óز اðx�ôæ�2026ري ”  عð×ìè òºòëڏ . Åóð»´äô� 

ìë نðëئâن� è ن ۽Âëðåئè ،ئرنsآبئدò� Âìôåئjڙن s òpäó�  çô×ì´
ðÍ òº۾  رتç� ڻÄ�  çîاÄß ðÚâðè ðºيÄ� ،ð� ¾´ êïìº ³

s òp يÄìôËè òÙ۽ زر êæôÇو ،êôèز òîاäó�  ئلéÚµÇر اðÓ،يÄ� 
ÄÓح  �ي۽ Ç ڻئئò´ئئêô رÇئئò بÄµï ب ì�ôwئ÷èòºئòå وêæôÇ ۽ 

 .êïtÇ ڳÇòº�ìئن  �êxôاÂâ ٰòæÙر واري èئر
òî ìÇ ،êéô×ì´ ئرsآبئد äب� óÄtóآف ا Äبéôm،Änæ� ìÇ� 

Çئن وøÍ ØôÇح  �µÈئنآف jئ �بئvôx ì۽ اÇ ڊآبئدsئر بðر
ðËè ئرô´ ¦ðj ئنp رنðô� ôº ،òîآ ðóوð� säó�  òÙ³ ۽ زرÙزرا

 .�Ä� ðيâئئç  ڪºئâ ØèئçóÄß òëðë ور �÷¦ î �ئروبئر
òî î نðëئâ�  ئنp25 óا�� Âìpر êôèز êôئ آبئد  ڙ´ئئó

´äó�  ðº êéô×ì۽ ð� s ڏئòآبئدsئر Äâار  �اآبئدsئرن Âì� ìë òpڙ
. �ð ڌائòو ڳ´ئئÄôtô� j êôيè òº ڻðÎ´òر èئÂåاري ۽ اÂëرj êóئ

ðïéºري  {�لòº اðÍل ´ò  ”ٽوو �éôèبâ“î� î ،Äئðëن 
 òèئ×µëاðnëئرف  ڍاÚµèòائÄ� ،ð� اðÀ ۽ ê´رðÙئº  òº êائÄÇ

÷¦ àÊئف  ڇìèئòº òÚß ور �ð، ڻئئéëòئئòp òsÂì ÷زòè ب
ôãóÄÓئر�  çئئâيÄ� ð�  ۽êٽ �ئرب�óÄ�  ò´ئôåð½ئè ۽

 .Ä� �ðيºئ Úâðèئ Äßاçî  �³۾ è òº êµèÂÀêxô� ÄÊئر
ÂÎãè: 

êôئë ìë ÂÎãè ðº نðëئâن� s òp ئرنsآبئدäó�  ،êæôÇو

 �êéôاÇ �ئري۽ ÂóÂºrìxô� ÄÇ زرêµåðïÇ òÙ، بè Äµïئر
 çîاÄß òئئÇر êôي´ئئÄ� ط بðبÑè òp òبÚÊ òÙڻئئڳزر òîآ. 

 :اÀ çîئðµôÍن
Åóð»´ äô� ïs ³¾´ نðëئâv ïs ۾v ٺا ôº ،ئرsآبئدò� 

säó�  رðÓ50 óا�� åئè ئº êôèز òÙزر� ê»î ،
î� “óÄtóلاÄnæ� ðx�ôæ�”  çئئâڻÄ� اÂëðî äîا òº . òî
î� îئ �واè اواريÂôj³  ڊل¾´ êïìº ،وÂëðîòائÄµô�  ئرsآبئد

s òp êìôèز ò»ìïìjäó� اÂìôئøî ò´ رðÓ . òئئóدر)òn� ( ۽
 Â½ ئîا ¦÷ êãئøÙ ò´ئÇÄ70ب óي ��اÂëðî. 

Åóð»´ äô� î اºðè نðëئâ�  ئنp25 óا��  êôèز êôئئ´
Âìpآبئد ڙرìë ئرsر  �اðÎ´ ئرsئآبئدô� اÂìóو .êïì�  صðÎÁè íب

 �ôئâئئðx�ôæ�  íë çزßئرÄèز  ڌp�óئن و {ð�  ò´êرس Äwوا
º ،اÂìóوêî� ئj ئرsآبئد í´يÄÈóوا ڙÄw رسð�  زÄèئرß çئئâ ò´

µÈîð� ،òëئ �ÂìïtÇ . òµº،ònا �Êòئäè  ڳ۾ ðx�ôæ� jز
ËÀ çôë� ËÀ ۾ وا �۽ òãئøÙÄw رسð�  ò´ا ،ò»î íë دðºðè

âئئç ۽  �Änæ� ðx�ôæل´¾³ اv� óÄtóئدsئر êî اóآب
ÈºرÄx òائÄ� اÂìïtÇ. 

 :�ç ۽ ذðôèارðóن 
òÙز زرðx�ôæ� s ن وچ ۾Äبéôè ÂÎãè ئديôìب ðºäó� 
ïÇ ،³Ùاري ۽  �ئر،زراÂôÎ½ òº êæôÇو ،òtìîآ çîòxëðôé� 

î òp òâÄ´ òÙزر ò´ ئدôìب òºò� ڳóڏ òîآ. 
ن Ç ،ÂóÂº çîئئôéÇðè ،òÈìئ´ò ´بÇ òæóÂئ �Çئن s ان

 òÙزر òÚóذر êãóÄÓ òÙار زرÂôئئj رðÓ ò´ئôåð½ئè ۽ rìîآ
òp بìèêËó�  Äµïئj ،òÚßئئÂôاري ۽ وðôæó اó �ئر�ÄدÂôj،òsاوار، 

 .اòº êïë اçî ذðôèارêó ۾ Êئäè آòî ڳj ڻئئڳب
òÙز زرðx�ôæ�  ۾ êº ،êôèÄsÄÇ òº êôm ðôæóو òÙزر

s ،اوارÂôj� ،ڻÄ� Ç¹،اóرðx óÄs،rë� ôj ،rìÈôÇوÄj،rì� 
۽ زرòÙ ۽  ڇبÄآÂè، ور �rë،بÄاè،rìxô� ëئر ðkÈëرÄw،êËôwا

÷äôjو ڳئ òº êôÊيÄ�  ئم»ëا òp ،êîآ äèئÊ،ڳó³  ڏåðïÇ
 çîاÄß،ڻÄ�  دÂèڻÄ�  rìîآ çî ئóڻÄ� j ¦÷ڳ ç� اÂì�. 

 �Äè،êóاÙئت، Çبêéô� È،اÇ �ئريéôè ÄÇ òpبÄن
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ëاÄs،Æx  ،êµåðïÇ òº ÆëرðËëا ،êµèÂÀ òåئè ،دÂè òìßÄëڊو  òº
óئ Àئòtë  �ئريÄjêô} ÄÇوÄsاÄ´ ،êèب³ô ۽  ڙÂèÂìæîد Çئن 

 çîاÄß òئئÇر êôئئ´ êèئ×ë ئرsدÂè òº òبÚÊڻÄ� jڳ  òÙزر
 .òº ذðôèارêó ۾ Êئäè آðx�ôæ� òîز
òÙزر ìÇ ئرÇ ،ي، اوزارنÄìôËèئ �ئلs ،Õà¾´ ۽،êóڏ  òÊئkآب

ÇاÄàëا ،êèئ×ë،Än�Äx ،òº÷ئì�ôw  òº òئئëاð´ ÂóÂ»´ äِئبâ
Çا ،êèئ×ë¹óرðx åðïÇ òº ۽ êµêô} säó� s òº ê·ا·ئäó� 

 äÍئ½ ò´ Åôå ،اريÂóÄÀ،ڻÄ� ìÇ ئرÇ ،êËóÄjاري، آÂôÎ½۽  �ئل
 çîاÄß ³åðïÇ ¦÷ Õà¾´ڻÄ� jي ڳÂëðî اريðôèذ òº êïëا. 

òئڳئÇ ئj ،êôèح زÄÓ،òئ ڻj êôèز Äِóز،òڻ  ،êîئsاÄm
½ôئ´ôئ´ðì´ òع ۽ Ââر´ò وÄ·ðè òº êæôÇ اéÚµÇئل، ´¾Õà ۽ اµë×ئم 

î òpò� ڳóڏ ¦÷ jڳ ç� ðô� وÂìóو. 
 {êæô،آبò زرا³Ù، زرÄôtô�  òÙي،Äx èي،åðj ڊÄóي، èئÂåاري،

 òºئéÇ،êæô} Èóئرß ئرمß،يÄx ڻ�ئري،و  ðôæóو ،òâÄ´ òº ئريm
óا،êËó� ôj ،Õà¾´ ،rìÈôÇوÄj،rì� ëاÄبrë�  ۽êô} ÷äôjڳئ 

 ڳj ڏóڳðôèÄsÄÇن اë«ئم  ڳئäôjزرÚÊ òÙبê ۽ Ç êôèÄsÄÇئن ÷
 òÙززرðx�ôæ�  òºç�  ðºوÂëðî ðÎ½. 

ò´ئôéÇðè ارÂ´ ،³ãئبÔè ئنÇ òæóÂڪ،´ب ê۾  �ئرب
ïs،òئئµx  êïìè òp êµßآ ò´رÂâ ،اريÂôئئj ò´ئôåð½ئèڳóڏ  òº

 â ،Õà¾´ òºòxئبð´ ÂóÂ»´ äِاëئئòº ò اéÚµÇئل، è ڻj ،³ô½øÍòئ
î òp êãóÄÓ òÙار زرÂôئئj ۽ Õà¾´ òºò� ڳóڏ jڳ  äèئÊ ن ۾ðëئâ

òîئن آè êóارðôèذ çîا. 
،áôã¾´ ،تÂº ،êËóÅôئøxôºڊ ôè،êËóÅôئئëئ� òº÷ئì�ôw 

 ،êµèÂÀ òÚôÇð´ òÙزر ،òæãµìè òºئxóڊ s� ،ڻÄ�  òîئs³، آôبÄ´
÷¦ Äß ³åðïÇاçî  ڌائڳ۽ éôèبÄن ۽ زرòÙ بÄادر³ô½øÍ òº êó و

 .وðó آòºðô� òî ذðôèارêó ۾ Êئðx�ôæ�  äèززرòÙ  ڳÄ� jڻ
éئÂëه دارن، x Èjئئòآبئدsئرن، ðÙر´ðºðë ،êاî ،êëئرêó، ب �ìëن

òº  ڻÄsêïوôéÇðè ،êîئ´ò ´بp òæóÂئن µèئ·Ä بÄادرêó ۽ èئ
î òp اريÂôÎ½ ³ ۽ôåðéÊò� ڳóڏ s ئنÇ�  êô۽ ب òèðâ ،òèئãè

 ßêËô�àôwئرôæjv ÄÇ ،êè �ئÄèساي  �êxô،ا÷ðâاè òèئر
ÈÇ،êéx ÷ ۽ òÙئرن ۽ زرôÚèäôjئن ÷ ڳئÇ êôÊjڳئôÇ äôئري�j� 

 çîاÄß òئئÇر êôئئ´ êÚâðè òºڻÄ� jن  ڳðëئâòîآ ðÎ½ ðº. 
òÙزر ðx�ôæ�  òëروÂëا ،ç×ë òåئè ،ئبÈµ½³، اôßئàÊ òº

½،òëاÄé� ³، رôåðéÊ ريðïéºئم  �ئرڊ×µëا òëðëئâ ئم ۽×µëا òº
pار رÄâÄب òpڳ j ò´زور  ڳðëڏ òîآ ðóو. 

äó�s ½ ۽ ê·³ا·ئèð�  ئóÄëڊو  çîاÄß ئنÇ دÂè òºäô� 
ìÇ ئرÇ ،Õà¾´ ،³Öئà½ òº ê·ئلا·ئ�  ò´ئ ذاó ئلéÚµÇا ÒæÜ ۽ òÑبâ

 .òº ذðôèارêó ۾ Êئäè آðx�ôæ� òîززرòÙ  ڳj �ڳòp رو
òëðëئâ säó�  اÂôj òëÂèڻآÄ� óا êî ۽v�  نÂÎãè òº

Âìp³ رãئبÔè ئنÇا  ڙÂôj òëÂèئ آó ò´ئôâÄ´ ،ò´ئر»´ òëðëئâڙÂì� 
 .�Âìا �ðx�ôæ� çززرòÙ  ڳ÷¦ j ڏóڳðôèÄsÄÇن اë«ئم 

è ،Õàئòå اµë×ئم، Åèدورن، èئ½ôåðئ´Ç� ،Æ�ôw ¾´ òئن s ان
ôåðôtóئرن ۽ رôÚè òµÖئà½يÄx ÷ ئنÇ êºÄïsäôjڳئ Çòì� ÷ðڳ 

 äéÙ ò´ êëðëئâڻÄ� وÂëðî òèز÷. 
êî óاv�  روðj òp نÂÎãè òºڻÄ�  وريÄÐ ¦÷ئô} ،ç� 

و³â بóò�  ³âðئ ôº ڏóڳðôèÄsÄÇن óئ ذðôèارðóن اë«ئم 
½³èð� ìÇ ئó� óÄtóلاÄnæ� ðx�ôæ� ôåðôtóيرÄx 

êËôé�  رÄãè ئنßÄÓنðô� و،ê� j òîڳا  òÙززرðx�ôæ�  òº
 .ذðôèارêó ۾ ÊئÂëðî äèا

 :{ðôن ÀئðµôÍن 
 Äxيرðx�ôæ� ôåðôtóز �Änæلاâ “ìÇ� óÄtóئðëن

êËôé�”  çئئâ،وÂì� ôºز‘ �ئðx�ôæ�’ Èºر òº،êËóÄx 
 .Ätëاòë ۽ Ðئبòº òÔ ذðôèار Âëðîي

Äî ‘ðx�ôæ�’ î ل بئ �۾Äìºڊي î ۽� ëðmäó�  òèئ×µëا
òxôé� º ،يÂëðîêî� Ç í´òئ� éôèوو Äڳ ٽبóڏ  ،á½ òº

 .�Âìاâئè êã½ òëðëئن ßئئÂو ½ئèðæÚèêô}  äÍئت ´ئئêô رÇئئò ۽ 
Åóð»´ äô� ôåðôtóيرÄx اòwئر�  òÙزر ò´ ¼ÔÇ òÚæÐ
۽ Ätëاôâ Ä·ðè òºêËóÄx  òìôãó òp òëئم، رðx�ôæ� Èºز

ò»ìïìj زرÄ�  òÙيç×ìè òp  ڻÇ êïìºئن آبئدsئر jئ ڻئئÂìôي،ب
 .ÂìïtÇا ڌائòp êôèÄsÄÇò و

ð»ôµë: 
�ìÇ óÄtóز اÄèئرßلÄnæ� زðx�ôæ� óاv� 2026ìÇ ع� 

ìë òºن� s òp ئرنsآبئدäó�  ç×ìè رðÓڻÄ�  ۾ òبÚÊ òÙزر êôp ۽
Äß ðÚâðè ðºاÄ�  çîڻادا  �ÄدارÄ·ðè، بئاôµÀئر ۽ ç×ìè  ڌ�óو

 �â êîäóئðëن ذرòÚó آبئدsئرن s òp. اÂâ çîم آÄÓ� òîف Ä� îڻ
 ÂóÂº ،êæôÇو،òº÷ئì�ôw ÄÇ ،êµèÂÀ òåئèا �ئري،êéô�Ç  òÙزر

 �Ç� säóئن Ä� sڻ´ئئêô رÇئئÄß òاÄìôËèêxô�  çîي ۽ بè Äµïئر
î òp êôèÄsÄÇ òÙار زرÂôئئj ³ ۽Ùزراò� ڳóار  ڏðéî ئµÇئ رºاÂìô� .

ôºêî�� ب òìôãó ÂèرآÂæéÙ òëðéë Ä·ðè ò´ نðëئâ êîðóو ڻئò�  í´
 òÙززرðx�ôæ� ìëئر �نè ۽ òëÂèاوار، آÂôj òº ئرنsآبئدvô� 

ïب òئئÇر êôئئ´µÄ ڻئئڳب s ئنÇ� ìÇ� و òp ³ËôÚè òÙزر òº�óڌ 
  .�ئÄ�  êïtÇيادا  �Äداراçî  ڳ۾ j ڻئئڳÑèبðط ۽ jئئÂôار ب
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òåئ¾ÊðÀ òº êóئرî ۽ òâÄ´ òÙزر òº �ìÇ : ³Ùزرا Äóوز
 òº �ìÇ دورو çîا ðº رآبئدÂô½ ðº Äïè ÉÁب Âé¾è دارÄÇ
 äÍ³ ½ئô¸ô½ ي واري�î òº òïtëÄ� òp ³Ù³ ۾ زراËôÚè

òº òبðÍ ۽ ،òî۽  آ êóئرî نðئìÇ و�Ç ارÂèدارو ðº ھòâÄ´
òîآ äó�º ئنÇ ھòåئ¾ÊðÀ òº ئرنsآبئد . �ìÇ  ،۾ òæÈæÇ ان

 ðº رآبئدÂô½ Äïè ÉÁب Âé¾è دارÄÇ ³Ùزرا Äóوز òبئئðÍ òº
ðô� دورو çîا �î . êÚæÐ رنðéÇ òº òبðÍ دوري دوران êî

 òµº ،ò³ �ئ�ÄÊ ۾ rëئرن وڏي اs۽ آبئد êóئرî äóئن آè
ìÇ Äóوز òبئئðÍ êïëا òئ ò´ òÚâðè ئن {�ا ۽Ç äôÎà´ øئÈè نÂ

ä½ òº ÷¦ ÷ڳئäôj آÄÈôßن Âî ³ÁÇ òpاðµóن ºئري 
�ìëن آبئدsئرن òp اڳòµ آڻڳ ðº ´ئرÅÙ òÁóم اðô�. çîن

 �ìÇ Äïè ÉÁب Âé¾è دارÄÇ ³Ùزرا Äóدوران وز òئڻº�s
 òئئïµëا �î يÂì� ¼Ðوا òp êôÈôåئj òÙزر òº ³èð�½

ðô� نøÙا òبøãë۽ ا çîا .î í´ ðôm ê“  ارنÂìôèوڏن ز òئڻî
èئòÐھ ۾ ”.Çئن  �sو�ìë �sن آبئدsئرن òp بí اڳòµ آڻڻÂëðj ðو

 ðº ئت، {¹ ۽ �ئڻÙاÄè ئري�ÄÇ í´ òîآ ðóڳ ۾ آÇڏ ðîا Ä¸ا�
 ³ì¾è äÍي اÄ� êïìº ،êîا آÂìóو òڻp ðïئڻè Ä·بئا ðÎ½ وڏو

òîو آÂìóو ò»îوم رÄ¾è ئريî و�ìë ڙÂì� . ³ انÙزرا Äóوز
ڏî ³èð�½ í´ ðëئڻ�ìë òن îئرòp êó بئاôµÀئر ڳئò´ íïå زور 

òîآ òîر òڻp مÂâ ¦÷ بڻئئڳ . v�óز اðx�ôæ� í´ ðôm êî
)Collectives Act ( يÄ� ç×ìè òp ئرنsن آبئد�ìë òÚóذر

jئڻðp òº òٽ ۽ ÂóÂº زر�Ç. òÙو ìÇئðن ßئئÂو nïjئðó وÂìóو
 ò´ Å»ìôæôm Éôjدر òp ³Ùزرا òº �ìÇ ئمôâ ðº ئم×ë

ر Âé¾è بj í´ ðôm Äïè ÉÁئڻ�î ³æâ òº ò ڳئïåئئÂìôي ÄÇدا
 ê�éè ئنÇ êãóÄÓ òµóروا ä½ ðº êïìº ،òîآ ðæئÈè وڏو

òîئë . ئنÇا í´ ðôm يÂìô� اÓئÁè òp ئرنsن ۽ آبئدÄÈôßآ êî
jئڻ�î òº�s òp: ò ا�îو ë ÂóÂº×ئم ðºڙڻÂëðj ðو Ç êïìºئن

òïtÇ ò� ³nئن وڌ بp وڌ òº. اوار ۾Âôj �ôا� òß òº êæÎß
òæÚº زرòÙ دوائê ۽ èئôßئ øÀف ��óÄ .اéëòmئóئن �Çارو 

ڊائðن Âî òºاïµóئرÚè òº êóئòÊ اÎ¾µÇئل ´³ÁÇ ò �ئوڙ 
 í´ ðô� ØÐ³ واÙزرا Äóي وزÂì� ئرïÖا ðº“ á½ ðº êóئرî

 ðô� íë ³ÊداÄرت ۾ بðÍ íب êïì� òp ڙنÂìóئرè
ðÍبò ۾ ôÚè ÄôÜئري {p òæÚº ،¹ئد ۽ Îãëئ�ëئر زرòÙ ” .وÂìóو
 êدوائ)Pesticides (� ðº ي�ô} òº êóئرî ئôßئè ڙÂì� ئروبئر

òîآ òîر òبڻئئ Ä»ìب íب òp êìôèز �s ئنÇ ڙڻð}. òº ئôßئè ان
À äé�èئ´òé ÷¦ وزÄó زرا³Ù آÄÈôßن ðw í} òpڪ ا½�ئèئت 

÷ڳئäôj آÄÈôßن Âî òpاº:³æïè òº òµàî �î : ³óئري �ôئ
 Éôj رٽðjر òæôÎà´ رÂëا òµàî �î òîا í´ òîآ òوئ òئ�

ائðن و�Äو �Âìڙن øÀف ìôîئÄ ´ئئòæÚº í´ ê� êô زرòÙ دو
êîن آðóن وðô� نðóن �ئررواðóÄµô�. êËjÄ� òxìóا

rìëوار òº ڻÄ� òåاð½ : ê×àå ئفÍ Äïè ÉÁب Âé¾è دارÄÇ
۾ p êî��ôº í´ ðômئ´òº ò آÄÈôßن òæÚº دوائðن و�ڻÂìڙن 
øÀف ³ÁÇ اj ðî í´ ،ðôìp íë êË�óئڻ اêïë آÄÈôßن ۽ èئôßئ 

 òxìóا ¦÷ òف �ئرروائøÀ ئريº ³óاÂî òp ò´ئp êËjÄ�
³æàÜ ۽ دÄó بÄداíë ³Ê �ئò وÂóÂìóوري دوران وزÂì�. Äóو

 òµÁÇ òp ئôèئ×µëا ¦÷ òåازا òº êµóئ�Ê òº êóئرî ³Ùزرا
 ò¾ôºÄ´ òp êæئÈè Åئئº òº ئرنsآبئد í´ ðô� Âìئبj ئنÇ

òو� ðô� ä½ ò´ ئدنôìب . òº çÈâ íب êïì� ۾ ç� í´ ðôm êî
ÅsÄî òp Äóئ دó ³æàÜ ،òµÈÇ وÂìóو ðô� íë ئفÚè. äÍئ½

 Äïè ÉÁب Âé¾è دارÄÇ ³Ùزرا Äóوز òبئئðÍ رآبئد ۾Âô¾èø�
òº اîئ º�sئڻò ۽ òº �ìÇ Þâðè ³ÁÇ زراè �î ¦÷ ³Ù¸ب³ 

òîڻ آðئìÇ . òëڏ ¼ôºÄ´ òÚâوا òp êóئرî ن�ìë êî��ôº
 êدوائ òæÚº ۽ ðóو ðóبڻئ òìôãó ئلéÚµÇا ¼ô¾Í ðº òئڻj ،òوئ

 í´ ،ðô� ðé´ئÀ ðº ئôßئè òº و ۽Âìô� ڙÂìóئوj òئئÇ ئريî ðº �ìÇ
îئڻò ڏÇڻðÍ . ðبÇ òئن ³ËôÚè òº �æè �s بÑè íبðط �Âìôي

اðî آp í´ òîئ´º òئ آÄÈôß اÂî êïëاÄµô� ò´ êµóي ´Åôي Çئن 
  .ê� äéÙ �ئ
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